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Ptatki kukurydziane na mleku/1,7/ chleb
wieloziarnisty z mastem/1,7/, ser z6tty/7/
mozzarella/7/, tddeczka jajka/3/ satata
lodowa, papryka czerwona, ogorek kiszony,
oliwki, herbata z melisy

Zupa koperkowa z ryzem na wywarze miesno-
warzywnym/9/ z dodatkiem zielonej pietruszki, ztocista
gruszka pod owsiang pierzynka z polewg waniliowg
/1,7/- wyrdb wiasny, stupki marchwi do gryzienia, woda
ciepta do picia

Patka z kurczaka pieczona w aromatycznych ziotach,
ziemniaki z koperkiem, satata lodowa z dipem
jogurtowym/7/,mix warzyw na parze okraszany
masetkiem/7/ kompot wieloowocowy owoc-melon

27.10.2026 | Chleb orkiszowy z mastem/1,7/,serek Ogorkowa z ziemniakami wywarze warzywnym/9/ z »Teczowy makaron odkrywcow” z czerwong
Wtorek twarogow_y z _nasion_ stonecznika i rzodkiewki dodat_kiem natki pi_etruszki zabielana jogurtem/7/, soczewica i chrupigcymi warzywami z patelni -wyréb
ze szczypiorkiem z jogurtem naturalnym/7/- chrupiacy wafel ryzowy z czekoladowym kremem z t d t btk
wyrob wtasny, rukola, pomidorek koktajlowy, awokado i banana -wyréb wtasny, kalarepka do wiasny, woda z cytryng  OWoc-jabiko
ogorek zielony ,kawa zbozowa z mlekiem/7/ gryzienia, napdj owsiany woda ciepta do picia
2,8.10.2026 Ptatki ryzowe na mleku /7/,chleb graham z Fasolowa z ziemniakami na wywarze warzywnym/9/ z Pyzy z miesem wieprzowym/1,3/ okraszane
Sroda mastem/1,7/,pasta jajeczna z tunczykiem dodatkiem natki pietruszki, maslanka owocowa/7/ masetkiem/7/,duszona kapusta kiszona z dodatkiem
/3,4/, kukurydzg i szczypiorkiem-wyréb (truskawka, kiwi) -wyrdb wiasny, burak gotowany do $liwki suszonej , napdj rumiankowy owoc-gruszka
wiasny ,papryka kolorowa, rzodkiew biata, gryzienia, chipsy z jarmuzu ,woda ciepta do picia
ogorek kiszony, napéj z lipy
29.10.2026 | Chleb stonecznikowy z mastem/1,7/, filet z Barszcz biaty z ziemniakami i jajkiem/3/na wywarze Puszyste racuchy drozdzowe/1,3,7/ z jabtkami i
Czwartek indyka duszony-wyrob wiasny , satata lodowa, | miesno-warzywnym/9/z dodatkiem natki pietruszki polewa jogurtowo-jagodowaq /7 /,domowa
pomidor malinowy, , rzodkiew biata, morelka zabielana jogurtemi/7/,czekoladowy budyn jaglany z lemoniada cytrynowa, stupki marchwi do gryzienia
suszona, bawarka/7/ ptatkami migdatowymi i boréwka-wyréb wtasny, woda
ciepta do picia
30.10.2026 | Zacierka na mleku z maki orkiszowej/1,3,7/ Brukselkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym/9/z | Kasza jeczmienna peczak/l/ z pieczonym
Piatek chleb razowy z mastem/1,7/, humus z dodatkiem zielonej natki pietruszki, banan w czekoladzie tososiem/4/,cukinia, kukurydza w kremowym sosie

czerwonej soczewicy z suszonymi pomidorami
-wyréb wiasny, prazone pestki dyni, ogérek
zielony, oliwki, pomidorek koktajlowy, herbata
owocowa

gorzkiej, mix warzyw-burak, kalarepka do gryzienia
woda ciepta do picia

koperkowym/7/ marchew tarta z jabtkiem, stupki
ogorka kiszonego, kompot wisniowy owoc-$liwka

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergendéw w jadtospisie zgodne z zatacznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw moga zawiera¢ dwutlenek siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy inne,
soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergendw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych. W
jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.
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