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Kasza manna na mleku/7/ chleb
stonecznikowy z mastem/1,7/,kietbasa
krakowska sucha, jajo/3/,ser kozi/7/ satata
lodowa, papryka kolorowa, ogodrek kiszony,
herbata z lipy

Brokutowa z ziemniakami na wywarze warzywnym /9/ z
dodatkiem natki pietruszki, mus jabtkowo-malinowy z
puszystym twarogiem posypany wiorkami gorzkiej
czekolady/6,7/, stupki marchwi do gryzienia

Gyros drobiowy z fileta z indyka z delikatnym sosem
czosnkowym na jogurcie naturalnym/7/,kasza
bulgur/1/,suréwka colestaw z kapusty biatej i
czerwonej z dipem jogurtowo —-majonezowym/3,7/,
fasolka szparagowa na parze okraszana masetkiem
/7/ kompot wieloowocowy owoc- $liwka

20.10.2026 | Chleb razowy z mastem/1,7/, twarozek z Grochowa z ziemniakami na wywarze warzywnym/9/ z Zapiekanka makaronowa z warzywami (por, cukinia,
Wtorek awokado i suszonymi pomidorami/7/-wyrdéb dodatkiem natki pietruszki /7/, pudding chia na mleku papryka, pieczarki, kukurydza ,brokut) z wiérkami
wiasny, ogoérek zielony, oliwki, rzodkiewka, owsianym z boréwkami i ptatkami migdatowymi, burak sera z6ttego/7/,stupki ogorka kiszonego, woda
morelka suszona, kawa zbozowa z gotowany do gryzienia malinowa owoc-gruszka
mlekiem/1,7/
21.10.2026 | Kuskus na mleku/7/,chleb wieloziarnisty z Barszcz czerwony z ziemniakami i fasolg nha wywarze z Gotabki bez zawijania z ryzem brgzowym, miesem
Sroda mastem/1,7/,jajecznica na masetku/7/ze warzyw /9/ z dodatkiem natki pietruszki zabielany wieprzowym i kapusta w sosie pomidorowym,
szczypiorkiem-wyrdb wiasny, pomidorek jogurtem naturalnym/7/,przekfadaniec bananowo- kompot truskawkowy, mix warzyw(burak gotowany,
malinowy ,stupki papryki kolorowej, rzodkiew | jagodowy, ,orzeszki z ciecierzycy, woda ciepta do picia marchew) owoc-melon
biata, herbata owocowa
22.10.2026 | Chleb graham z mastem/1,7/,kremowa pasta | Krupnik z kasza peczak/1/ i ziemniakami na wywarze - Pampuchy/1,3,7/ z polewg truskawkowg na jogurcie
Czwartek z fososia wedzonego/4/, jajka/3/ i ogorka miesno-warzywnym/9/ z dodatkiem natki pietruszki, naturalnym/7/-wyréb wtasny, lemoniada cytrynowa
kiszonego z koperkiem/3,4/-wyrob wtasny, warzywa gotowane na parze: kalafior, brukselka z dipem , !
papryka czerwona, rzodkiewka, pomidorek pomidorowo-ziotowym, woda ciepta do picia Cha PN TG T
koktajlowy, kakao/7/
23.10.2026 | Jaglanka na mleku/1,7/,chleb gwarek z Pomidorowa z lanymi kluskami/1,3/na wywarze miesno- Ryba Miruna panierowana w tradycyjnej panierce
Pigtek mastem/1,7/,karotka z soczewicy czerwonej warzywnym /9/ z dodatkiem natki pietruszki, kakaowe /1,3,4/,ziemniaki z koperkiem, suréwka z selera/9/

Z prazonymi ziarnami stonecznika-wyréb
wiasny, roszponka, ogorek zielony, rzodkiew
biata, sliwka suszona, herbata z cytryng

ciasto z jabtkami i cynamonem/1,3/-wypiek wtasny
napoj owsiany, kalarepka do gryzienia ,woda ciepta do
picia

marchwi z dodatkiem rodzynek z sosem jogurtowym
/7/,marchew baby na parze okraszana masetkiem/7/

napoj mietowy owoc-jabtko

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergendéw w jadtospisie zgodne z zatacznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogq zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergendw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadiospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




