DATA

SNIADANIE

ZUPA +PODWIECZOREK

DRUGIE DANIE

Poniedziatek

Ptatki ryzowe na mleku/1,7/,chleb

Krupnik z kasza jeczmienng/1/ na wywarze drobiowo-

Kotlet schabowy/1,3/,ziemniaki z koperkiem

07.09.2026 | wieloziarnisty/1/z mastem/7/ kietbasa warzywnym/9/ z dodatkiem natki pietruszki kisiel surowka z kapusty czerwonej, cebulki i jabtka z
krakowska sucha ,jajo/3/,satata lodowa, owocowy (wisnie, truskawki)-wyrdob wiasny, kalarepka do | dodatkiem natki pietruszki i oliwy z oliwek ,mizeria z
papryka czerwona, ogorek kiszony, herbata gryzienia, woda ciepta do picia ogorka zielonego z dodatkiem koperku z dipem
owocowa $mietanowo -jogurtowym/7/,woda z dodatkiem

cytryny, owoc-$liwka

Wtorek Chleb razowy /1/ z mastem/7/, Fasolowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/z Spaghetti/1/z soczewica czerwong, warzywami z

08.09.2026 | pasta z tunczka z biatym serem, jajkiem, dodatkiem zielonej pietruszki ,pudding z chia z sosem pomidorowym, mix warzyw na parze
szczypiorkiem /3,4,7/ -wyrob wiasny, ogdrek boréwkami i musem malinowym na jogurcie (kalafior, brokut, marchew baby),napéj z lipy
zielony, pomidorek koktajlowy ,rzodkiewka, naturalnym2%/7/-wyréb wiasny ,stupki marchwi do owoc-gruszka
morela suszona ,kawa zbozowa z gryzienia ,woda ciepta do picia
mlekiem/1,7/

Sroda Kasza jaglana na mleku/7/,chleb Jarzynowa z brukselka i ziemniakami na wywarze z Pieczona patka z kurczaka w ziotach ,ryz brazowy z

09.09.2026 | stonecznikowy z mastem/1,7/,jajko warzyw z dodatkiem natki pietruszki zabielana jogurtem cebulka ,groszkiem zielonym i kukurydza, suréowka
gotowane/3/,pomidor malinowy ,papryka naturalnym2%/7/, sok owocowo-warzywny a”la Kubus, colestaw/7/, fasolka szparagowa na parze okraszana
kolorowa ,rzodkiew biata ,herbata z melisy chrupki kukurydziane ,woda do picia masetkiem/7/,kompot wieloowocowy

owoc-melon

Czwartek Chleb orkiszowy/1/ z mastem/7/, twarozek Zurek na naturalnym zakwasie z jajkiem/3/ i Nalesniki z serem twarogowym/1,3,7/,polewa

10.09.2026 | Smietankowy/7/ z suszonymi pomidorami - ziemniakami na wywarze z warzyw zabielany jogurtem truskawkowa na jogurcie naturalnym2%,/7/-wyrdob
wyréb wiasny ,ogorek zielony, rzodkiewka, |, naturalnym 2%/7/,placuszki bananowo -owsiane z witasny, woda z dodatkiem pomaranczy
oliwki, bawarka/7/,jabtko suszone jogurtem naturalnym/7/,kalarepka do gryzienia owoc-nektarynka

woda ciepta do picia
Piatek Owsianka na mleku z suszong zurawina/1,7/ Zupa meksykanska na wywarze warzywnym/9/ z Miruna z pieca w panierce/1,3,4/,puree
11.09.2026 | chleb razowy z mastem/1,7/ ,filet z indyka dodatkiem natki pietruszki, slimaczki drozdzowe z serem | ziemniaczane/7/,suréwka z rzodkwi biatej ,jabtka,

duszony, pomidor malinowy, papryka
czerwona,rukola, ogérek kiszony, herbata
owocowa,

i rodzynkami/1,3,7/-wypiek wiasny, kawa zbozowa z
mlekiem/1,7/ burak gotowany do gryzienia
woda do picia

marchwi z dipem jogurtowym/7/,suréwka z ogorka
kiszonego ,marchwi ,kukurydzy ,jabtka z dodatkiem
oliwy z oliwek, napdj mietowo-rumiankowy,
owoc-arbuz

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatacznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogq zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergendw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadiospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




