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Ptatki ryzowe na mleku/7/ z dodatkiem
suszonej zurawiny, chleb wieloziarnisty/1/ z
mastem(7),kietbasa krakowska sucha, satata
lodowa ,papryka czerwona ,ogorek kiszony,
oliwki, herbata malinowa

Ros6t z makaronem/1/ na wywarze warzywnym/9/ z
zielong natkg pietruszki, satatka owocowa(arbuz, banan
marchew, boréwka,)z ptatkami migdatowymi z kleksem
jogurtowym

Pieczona patka z kurczaka panierowana w ziotach,
ziemniaki z koperkiem, mizeria z ogérkéw zielonych z
koperkiem i Smietang/7/ ,suréwka z czerwonej
kapusty z dodatkiem jabtka, cebulki, zieleniny i oliwy
z oliwek, kompot wieloowocowy owoc-morela

23.06.2026 | Chleb stonecznikowy /1/ z mastem/7/ser Fasolowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z Chrupiace placuszki ziemniaczano-cukiniowe/1,3/z
Wtorek kozi/7/,ser zotty/7/,1/2 szt jajka/3/,pomidor | 4noqatkiem natki pietruszki(masto?), truskawki z jogurtem | dipem koperkowo-ogérkowym/7/,rézyczki brokuta,
koktajlowy, rukola, ogorek zielony, jabtko tural /7/.stupki hwi d .. iof b
suszone, kawa inka z mlekiem/1,7/ naturalnym/7/,stupki marchwi do gryzienia napar ziotowy owoc-arbuz
24.06.2026 | Chleb razowy/1/mastem/7/ pasta z tososia Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ | Zapiekanka makaronowa/1/ z filetem z kurczaka i
Sroda wedzonego /4/ i fety/7/z dodatkiem koperku - | z dodatkiem natki pietruszki zabielany émietana/7/, warzywami(pieczarka ,fasolka szparagowa ,kapusta
. . . . - . . brokut, por) z wiorkami sera zéttego/7/, stupki
wyrdb witasny, mix papryk, rzodkiewka ,kietki, kasza manna na gesto/7/ z wiérkami kokosowymi, 0adrka matosolnedo. kompot z czarnei porzeczki
napéj mietowo-cytrynowy brzoskwinig i musem porzeczkowym-wyrdb wiasny, 9 _truskawki 90 P 1P
stupki kalarepki do gryzienia OWOC-Truskawkl
25.06.2026 | Chleb graham /1/z mastem/7/ , twarozek/7/ z | Brukselkowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z Kotlet schabowy/1,3/,ziemniaki z koperkiem,
Czwartek soczewicq cze_rwonq_i s?uszonymi pomidc_)rami dodatkiem natki pietruszki(masto7), banan w czekoladzie surc')wk_a z kapu_sty pekiﬁsl_<iej, rparchwi, kukurydzy z
posypany prazonymi ziarnami stonecznika- kiei/1,7,9/ stupki hewki d L dodatkiem natki pietruszki ,surowka z marchwi z
wyrdb wiasny ,papryka czerwona, rzodkiew gorzkiej/L,7,3/ stupki marchewki do gryzienia dodatkiem chrzanu/7/, kompot z rabarbaru
biata, rukola, bawarka/7/ owoc-nektarynka
26.06.2026 | Zacierka na mleku z maki orkiszowej/1,3,7/ Ogoérkowa z ziemniakami na wywarze z warzyw /9/ z Filet z miruny/1,3,4/ pod warzywng pierzynka
Piatek chleb sojowy/1/ z mastem/7/, filet z indyka dodatkiem natki pietruszki(masto?7) zabielana (marchew, pietruszka, seler, cebula) , kasza bulgur/1/

duszony -wyréb wiasny, pomidor malinowy,
ogorek zielony, szczypiorek, herbata owocowa

dmietang/ 7/, ciasto na maslance z truskawkami/1,3,7/-
wypiek wtasny, napdj owsiany, burak gotowany do
gryzienia

napo6j rumiankowy, owoc-jabtko

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergendéw w jadtospisie zgodne z zatacznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogq zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergendw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadiospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




