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Poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku/1,7/ z suszong,
zurawing, chleb stonecznikowy z
mastem/1,7/,kietbasa krakowska sucha ,
ser z0tty/7/,satata lodowa, papryka
czerwona, rzodkiew biata, herbata
owocowa

Zupa krem z biatych warzyw z pestkami dyni z dodatkiem
natki pietruszki zabielana $mietang/7/, pieczone jabtko z
dodatkiem miodu i cynamonu 1 szt, stupki kalarepki do
gryzienia

Filet z indyka z ryzem brazowym po meksykansku
(fasola czerwona ,kukurydza, papryka,
cebulka),kompot z rabarbaru, owoc-arbuz

02.06.2026 | Chleb graham z mastem/1,7/,pasta Ros6t z zacierka/3/ na wywarze miesno-warzywnym/9/z Kotleciki z soczewicy czerwonej z warzywami (por,

Wtorek jajeczna/ 3/ z awokado z dodatkiem dodatkiem natki pietruszki, serek waniliowy/7/ z boréwkami marchew, natka pietruszki) z dipem czosnkowym/7/
prazonych pestek dyni, pomidorek . 3204 ’ tatkami migdat i burak ziemniaki z koperkiem, suréwka z cukini, marchwi z
koktajlowy, ogorek zielony, oliwki, kawa I musem Jago owym.posypany pfatkami migdatowymi, bura dodatkiem zieleniny, soku z cytryny i oliwy z oliwek,
zbozowa z mlekiem/1,7/ gotowany do gryzienia surowka z marchwi z chrzanem/7/ napar z lipy,

owoc-melon

03.06.2026 | Musli na mleku/7/-wyrob wtasny, chleb Ogérkowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z Miruna w ciescie nalesnikowym/1,3,4/ kasza

Sroda wieloziarnisty z mastem/1,7/, smalczyk z | jodatkiem natki pietruszki zabielana émietana/7/ ,smothe ze | bulgur/1/ ,suréwka z czerwonej kapusty, marchwi,
biate] fasol z_dc_>datk|en_1_ majeranku i szpinakiem, bananem, kiwi z dodatkiem nasion chia-wyréb jabtka z dodatkiem oliwy z oliwek i natki pietruszki,
zielonej natki pietruszki-wyrob wiasny, ; i ; iani mix warzyw na parze okraszany masetkiem/7/
rzodkiewka, ogérek zielony, rukola, wtasny ,biszkopty/1,3/,stupki marchwi do gryzienia . ok v
napar z melisy napdj rumiankowy owoc-gruszka

04.06.2026

Czwartek Boze ciato

05.06.2026 | Chleb wieloziarnisty z mastem/1,7/, ser Zupa jarzynowa z brukselka i ziemniakami na wywarze z Makaron petnoziarnisty/1/ ze szpinakiem z

biaty twarogowy/7/z rzodkiewka i
szczypiorkiem -wyrdb wiasny, pomidorek
koktajlowy stupki papryki czerwonej,
bawarka/7/

warzyw/9/z dodatkiem natki pietruszki, kisiel truskawkowy -
wyrdéb wihasny, wafel ryzowy, kalarepka do gryzienia

dodatkiem sera feta/7/ i piersigq z kurczaka
marchew baby na parze okraszana masetkiem i
butka tarta/ 1,7/ napdj malinowy, owoc-jabtko

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenow w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogq zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergendw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadiospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




