DATA

SNIADANIE

ZUPA +PODWIECZOREK

DRUGIE DANIE

27.04.2026
Poniedziatek

Kasza jaglana na mleku /7/, chleb
wieloziarnisty/1/ z mastem/7/, kietbasa
krakowska sucha ,ser kozi /7/,papryka
czerwona, satata lodowa, ogoérek zielony,
kawa zbozowa/1/

Pomidorowa z ryzem brgzowym na wywarze z warzyw/9/
z dodatkiem natki pietruszki zabielana $mietang/7/,
pieczone jabtko z dodatkiem miodu i cynamonu 1 szt,
stupki kalarepki do gryzienia

Piers$ z fileta z indyka w panierce/ 1,3/, ziemniaki z
koperkiem, surowka z selera/9/,marchwi z dipem
jogurtowym/7/ z dodatkiem rodzynek

marchew mini na parze okraszana masetkiem/7/,
kompot z czerwonej porzeczki owoc-melon

28.04.2026 | Butka grahamka/1/z mastem/7/, jajecznica na | Fasolowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z Kluseczki leniwe/1,3,7/ okraszane masetkiem/7/-
Wtorek masetku/3,7/ze szczypiorkiem pomidor gqodat*ls_ernr;/nlatsl;l;;lentruggkl(m_asr:ro7r)n_cha’rka drozclj(z?vz_a Z | wyréb wtasny, satatka owocowa(marchew, boréwka,
mglrlglgv?gsrz%l;cga, rzodkiew biata, kakao/7/ br"gii*)'ia il apoj owsiany, mix warzyw (kalafior, | o a6 cza) 7 dodatkiem suszonej zurawiny,
lemoniada cytrynowa
29.04.2026 | Chleb stonecznikowy/1/z mastem/7/,pasta z | Kalafiorowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/z Makaron razowy /1/z miesem mielonym(szynka
Sroda imkaukl:fllygf;jf\?vr;/?is/;(/vfaggsa;tgkaIS:;ksazczypIorku dodatkiem zielonej pietruszki(masto7) zabielana wieprzowa) w sosie bolofskim/1/z dodatkiem
czerwona, ogorek zielony, kietki, herbata sm|etan|3/.7/*blt4l?yn _C2§k3|a+dowy/?l’7/ z’rt;'\us*em z EzarrILEJ ciecierzycy -wyréb wiasny ,posypany wiérkami sera
; i porzeczki i ptatkami migdatowymi- wyrdb wtasny bura ., L, X i
rumiankowo-migtowa gotowany do gryzienia 16ttego/7/,stupki ogérka kiszonego, sok jabtkowo-
gruszkowy owoc-mandarynka
30.04.2026 | Kluski lane na mleku/1,3,7/chleb graham/1/z Zupa meksykanska z czerwong fasolka, papryka, Ryba opiekana/1,3,4/, ziemniaki z koperkiem,
Czwartek mastem/7/,pasztet drobiowy z warzywami bez kukury_dzad pomidprami na wywarze warlzywnym/9/ z surc')wk_a z bi_a’rej I_<apl_.|sty, marc_hwi, jabtka z
. . Sb wi id i dodatkiem natki pietruszki/masto?7/, maslanka/7/ dodatkiem zieleniny i oliwy z oliwek,
plelczenla‘l -Wyrob wiasny ,p,o.ml or malinowy, naturalna z ptatkami owsianymi/1/ i owocami-wyrdb suréwka z pora z dipem jogurtowym/7/ napdj
ogorek kiszony, roszponka, sliwka suszona, witasny, pieczywo chrupkie/1/, stupki marchwi do rumiankowo- mietowy owoc-banan
herbata z dzikiej rézy gryzienia
01.05.2026
Pigtek

Dzien wolny

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergendéw w jadtospisie zgodne z zatacznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogq zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergendw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadiospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




