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Poniedziatek

Ptatki ryzowe na mleku/7/z suszong
zurawing, chleb wieloziarnisty/1)/ z
mastem/7/, ser kozi w plasterkach,
szyneczka wieprzowa, satata lodowa, papryka
czerwona, ogorek kiszony, herbata z melisy

Brokutowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z
dodatkiem natki pietruszki/masto7/zabielana
$mietang/7/, potdwka buteczki maslanej z mastem/1,3,7/
i miodem, kawa zbozowa/1/, burak gotowany do
gryzienia

Kaszotto/1/ z warzywami (por, pieczarki, papryka,
cukinia, kukurydza) z dodatkiem fileta z indyka
posypana widorkami sera z6ttego/7/,stupki ogdrka
kiszonego, kompot wisniowy, owoc-mandarynka

31.03.2026 | Chleb stonecznikowy z mastem/1,7/, Zupa meksykariska z fasolg czerwona, papryka Miruna w panierce z pieca/1,3,4/ ,puree
Wtorek jajecznica na masetku ze szczypiorkiem pomidorami i makaronem/1/ na wywarze z warzyw z ziemniaczane ,bukiet kolorowych warzyw na parze
/3,7/,pomidor malinowy, roszponka, rzodkiew tka piet ki, budvis i 1.7 5b wi okraszane masetkiem/7/,napéj rumiankowo-
biata, bawarka/7/,morela suszona MELLE ) p"_e k4.0 1ol _yn wani '9WY/ o /-wyr_o w as_ny z cytrynowy owoc-melon
musem jagodowym i ptatkami migdatowymi, stupki
marcheweczki do gryzienia
(,)1.04.2026 Chleb graham/1/z mastem /7/, humus z Krupnik z kaszg jeczmienng/1/i ziemniakami na wywarze z | Pyzy z migsem wieprzowym/1,3/ okraszane
Sroda czerwonej soczewicy z prazonymi pestkami warzyw/ 9/ z dodatkiem natki pietruszki, maélanka masetkiem/7/,kapusta kiszona zasmazana, kompot
stonecznika z dodatkiem suszonych tural i i/7/ 5 wi i) swk fel wieloowocowy, owoc-banan
pomidoréw -wyrdb wiasny, ogorek zielony, naturaina z mafinami///-wyroo wiasny , oIrOV\{ a, ware
rzodkiew biata ,herbata malinowa podptomyk 1 szt, burak gotowany do gryzienia
02.04.2026 | Chleb pszenno-zytni /1/ z mastem/7/ser biaty | Zupa koperkowa z ryzem na wywarze miesno-warzywnym | Kotlet mielony drobiowy/1,3/,ziemniaki z koperkiem,
Czwartek twag%go:\;;;rf rzsg:q‘%";kgk' E;Eg!?(')ork'esrrgk/_ = | zdodatkiem natki pietruszki, pieczone jabtko z dodatkiem | suréwka z selera/9/,marchwi z dodatkiem rodzynek z
wyréb w Y, idor jlowy, stupki . . .. . . . . . .
papryki kolorowej, pestki dyni kakao/7/ miodu, .cyr?amonu i suszonej zurawiny, stupki marchewki sosem Jogurtoyvym/7/,nap01 z melisy,
do gryzienia owoc-pomarancza
03.04.2026 | Jaglanka na mleku/7/,chleb orkiszowy/1/ z Zurek na naturalnym zakwasie z jajkiem/3/, ziemniakami Makaron z serem biatym i polewg jogurtowo-
Pigtek mastem/7/, pasta z makreli wedzonej/4/ z na wywarze z warzyw/9/z majerankiem i koperkiem truskawkowa/1,7/,marchew tarta z jabtkiem,

dodatkiem koperku i kukurydzy -wyréb wtasny,
ogorek zielony, rzodkiewka, kietki, herbata
mietowa

/masto/, pizzerinka drozdzowa/1/ z sosem pomidorowym,
serem 26ttym/7/ i pieczarkami, napdj z dzikiej rézy.
kalarepka do gryzienia

ananasem ,lemoniada cytrynowa

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergendéw w jadtospisie zgodne z zatacznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogq zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergendw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadiospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




