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Poniedziatek

Ptatki ryzowe na mleku/7/ z suszong zurawing
chleb stonecznikowy/1/,pasta majonezowa
(kietbasa krakowska sucha, majonez/3/
jaja/3/,ser z6ity/7/-wyrdb wiasny, ogorek
kiszony, papryka czerwona, rzodkiew biata,
pestki dyni, herbata z dzikiej rézy

Zupa meksykanska z ryzem, czerwong fasolka, papryka,
pomidorami na wywarze miesno-warzywnym z
dodatkiem natki pietruszki/masto?/,kisiel jagodowy z
boréwkami-wyrdb wtasny, biszkopciki/1,3/,kalarepka do
gryzienia

Nugetsy z indyka panierowane w pfatkach
kukurydzianych z dodatkiem butki tartej/1/,
ziemniaki z koperkiem, satata lodowa z dipem
$Smietanowym/7/,kompot wieloowocowy

owoc-gruszka

10.03.2025 | Chleb orkiszowy/1/z mastem/7/, pasta Zupa krem z biatych warzyw/9/ z dodatkiem groszku Pierogi /1,3/z serem/7/ i ziemniakami okraszane
Wtorek jajeczna/3/ z awokado i praionymi Ziarnami ptysioWegO /1/, wafel ryiowy z humusem z buraka i masefkiem/7/ kleks jogurtu naturalnego/mleko7/
dyni -wyréb wiasny ,papryka czerwona, ciecierzycy z dodatkiem prazonych ziaren stonecznika- 5 . i i r ’
rzodkiewka, pomidor koktajlowy, kawa , v 26 p [ . . surowk‘a z ka.pustY kl?ZOT‘lej, ma!’chW|, jabtka z .
zbozowa z mlekiem/1,7/ wyrdb witasny, napdj owsiany, stupki marcheweczki do dodatkiem zieleniny i oliwy z oliwek, herbata z lipy
gryzienia owoc-jabtko
11.03.2025 | Chleb pszenno-zytni/1/z mastem/7/, pasta Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami na wywarze | Makaron kokardki/1/ze szpinakiem ,serem feta/7/ i
Sroda a’la tosos$ z makreli wedzonej/4/,marchewki i z warzyw/9/z dodatkiem koncentratu pomidorowego piersia drobiowa, marchew baby, lemoniada
majonezu z dodatkiem szczypiorku -wyréb (masto?7), budyn waniliowy/1,7/-wyréb wtasny z musem ; ! q K ’
wiasny, papryka czerwona, rzodkiew biata, truskawkowym i ptatkami migdatowymi ,burak do Cytrynowa, owoc-mandarynka
napar z rumianku, jabtka suszone gryzienia
12.03.2025 | Chleb wieloziarnisty /1/z mastem/7/,ser 26ity, | Kalafiorowa ziemniakami na wywarze z warzyw /9/ z Duszone poledwiczki wieprzowe w sosie
Czwartek ?déerzzkk;é?él:]a/;/6:;'tg'ib;gg:'eﬁ)";ﬁéﬂ;"/";}' dodatkiem natki pietruszki(masto7,maslanka naturalna z | pieczeniowym/1/-wyréb witasny, kasza gryczana,
g i ! kawatkami owocow(banany) i ptatkami owsianymi/1,7/ - | brukselka na ciepto okraszana masetkiem/7/, kompot
wyréb wiasny, wafel podptomyk 1 szt, kalarepka do z czarnej porzeczki, owoc-melon
gryzienia [ —
13.03.2025 | Jaglanka na mleku/7/l, chleb graham/1/z Krupnik z kasza jeczmienna/1/ na wywarze Miruna z pieca w panierce/1,3,4/,pure ziemniaczane,
Pigtek mastem/7/,filet duszony-wyréb wiasny ,ogérek | Warzywnym/9/ z dodatkiem natki pietruszki suréwka z ogérka kiszonego, marchwi, kukurydzy,

kiszony, satata lodowa, pomidor, suszona sliwka
herbata z miodem

(masto?),$limaczki drozdzowe z makiem/1,3/-wypiek
wtasny, kawa zbozowa, stupki marchewki do gryzienia

jabtka z dodatkiem oliwy z oliwek i zieleniny ,napar z
miety owoc-pomarancza

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergendéw w jadtospisie zgodne z zatacznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogq zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergendw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadiospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




