DATA

SNIADANIE

ZUPA +PODWIECZOREK

DRUGIE DANIE

23.02.2026
Poniedziatek

Jaglanka na mleku/7/ , chleb wieloziarnisty
/1/ z mastem/7/, filet pieczony z kurczaka,
ser kozi/7/, jajo/3/,papryka czerwona, ogdrek
kiszony, satata lodowa , herbata malinowa

Brukselkowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z
dodatkiem natki pietruszki/masto?/, pieczone

jabtko z dodatkiem miodu i cynamonu 1 szt, stupki
kalarepki do gryzienia

Wiejski kociotek (pieczarki, cukinia, mix papryk,
cebula, kapusta biata, marchew) z ryzem bragzowym i
filetem z indyka , kompot wisniowy
owoc-mandarynka

24.02.2026 | Chleb razowy/1/ z mastem/7/ pasta Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami na wywarze z | Nale$niki z serem twarogowym/1,3,7/, polewa
Wtorek jajeczna z tunczykiem/3,4/, kukurydza z warzyw,/9/(masto7) i natki pietruszki ,owsianka na gesto z jagodowa na jogurcie naturalnym/mleko7/ -wyrob
dodatkiem szczypiorku -wyréb wiasny, i(ptatki lane/1/.boréwk 't kawka. b wiasny, lemoniada cytrynowa, burak gotowany do
rzodkiewka ,pomidorek koktajlowy, napar z RIEIEIT a' TINS5 STATORILET ARG ED, LRl gryzienia
rumianku dakty|e)-wyr0b Wl’asny
2,5.02.2026 Chleb pszenno-zytni /1/ mastem/7/ Pomidorowa z makaronem/1/ na wywarze z warzyw/9/ z Kotlet pozarski(piers drobiowa) /1,3/,ziemniaki
Sroda twarozek ogorkowy/7/z koperkiem posypany dodatkiem natki pietruszki zabielana émietana/7/,paluch | Z koperkiem, ,suréwka z selera/9/ z rodzynkami z
prazonymi ziarnami dyni-wyréb wiasny, stupki maédlany /1,3/1/2 szt, sok éwiezo tloczony- sosem jogurtowym /7/,kompot wieloowocowy
FnalpLYkr'nlﬁlo;;)weJ’ oliwki, kawa zbozowa 2 pomaranczowa moc (jabtko ,marchew, pomarancza,
ekiem/ 3, seler naciowy ) -wyréb wtasny, kalarepka do gryzienia owoc-melon
26.02.2026 | Chleb graham /1/ nutella z awokado i banana | Barszcz ukrairiski z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ Pyzy z miesem (szynka wieprzowa) okraszane
Czwartek z dodatkiem prazonych ziaren stonecznika - z dodatkiem natki pietruszki zabielany émietana/7/ masetkiem/,7/, kapusta kiszona zasmazana/1/
wyrob wtasny, bawarka/7/,stupki marchwi do maélanka/7/ wieloowocowa (banan ,czarna porzec”zka) _ | napéj rumiankowy, owoc-gruszka
gryzienia, morela suszona wyrob wtasny, wafel podptomyk
27.02.2026 | Kluski lane na mleku z maki orkiszowej Jarzynowa z fasolkg szparagowg i ziemniakami na Makaron z tososiem/1,4/, szpinakiem i suszonymi
Pigtek /1,3,7/ chleb stonecznikowy/1/ z pomidorami w sosie Smietanowym/7/,marchew

mastem/7/, schab duszony-wyrdb wtasny,
ogorek kiszony, rukola, pomidor malinowy,
$liwka suszona, herbata owocowa

wywarze z warzyw/9/ z dodatkiem natki pietruszki
/masto7/, ciasto z owocami (malina, boréwka ) z
kruszonkg na maslance/1,3,7/-wypiek wtasny, kawa
zbozowa/1/, burak gotowany

baby, kalafior na parze ,napar z miety,
owoc-jabtko

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




