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26.01.2026
Poniedziatek

Ptatki ryzowe na mleku/7/ z suszong zurawing
chleb pszenno -zytni/1/ z mastem/7/,
szyneczka wieprzowa gotowana, papryka
czerwona, satata lodowa ,ogérek kiszony,
kawa zbozowa/1/

Kalafiorowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9 / z
dodatkiem natki pietruszki zabielana smietana/ 7/kisiel
owocowy z boréwkami-wyréb wiasny, wafel
podptomyk/1,7/, kalarepka do gryzienia

Makaron spaghetti /1/z miesem mielonym(szynka
wieprzowa) w sosie boloriskim/1/z dodatkiem
ciecierzycy -wyréb wtasny ,posypany widrkami sera
76ttego/7/,stupki ogérka kiszonego, kompot
jabtkowo-gruszkowy owoc-mandarynka

27.01.2026 | Butka grahamka/1/z mastem/7/,pasta jajeczna | Krupnik z kasza jeczmienna/1/ na wywarze z warzyw /9/ z | Kotleciki z soczewicy z warzywami(por, marchew,
Wtorek z rzodkiewka i szczypiorkiem/3/-wyréb wiasny, | dodatkiem natki pietruszki(masto7), kasza manna na natka pietruszki) z dipem czosnkowym/1/,
pomidorek koktajlowy, papryka z6tta ,herbata | gesto/1,7/z widrkami kokosowymi i suszong zurawing z Al Jedl G Sttt g wa’r.zyV\‘/ na parze{brokuf,
owocowa musem truskawkowym, stupki marchwi do gryzienia marchew baby, brukselka) ,nap6j z lipy
owoc-jabtko
28.01.2026 | Chleb stonecznikowy/1/z mastem/7/ kietbaski | Grochowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/z Pierogi /1/z serem/7/ i ziemniakami okraszane
Sroda z SZY(rj\ki nlf Cielp’fo z ketJ{Chukpem/de/ r_OE_ZE{ODka, dodatkiem zielonej pietruszki pietruszki(masto7/, butka masetkiem/7/,kleks jogurtu naturalnego/mleko7/,
pomidorek malinowy, stupki rzodkwl biar€j, weka /1/z mastem/7/, pasta z makreli wedzonej/4/ z . . . .
kawa zbozowa z mlekiem/1,7/ dodatkiem szczypiorku | Kukurydzy -wyréb wiasny, kapustka kiszona na ciepto z dodatkiem suszonej
papryka czerwona, kietki, herbata rumiankowo- $liwki, napar z lipy owoc-pomararicza
cytrynowa
29.01.2026 | Chleb wieloziarnisty /1/z mastem /Z7/ ,ser Rosét z makaronem/1/ na wywarze drobiowo- Zapiekanka ziemniaczana z warzywami (por,
Czwartek kozi/7/, t6deczka jajka/3/,ser zotty/7/, warzywnym/9/zielong pietruszkg, smothe z mango na cukinia, papryka, kukurydza ,brokuta) z dodatkiem
rukola, mix papryk ,rzodkiew biata, oliwki, jogurcie naturalnym/7/ z dodatkiem ptatkéw piersi z kurczaka, kompot wieloowocowy,
ogorek kiszony, sliwka suszona, herbata z owsianych/1/ -wyrdb wiasny ,burak gotowany do owoc-gruszka
cytryng i miodem gryzienia
30.01.2026 | Kluski lane/1,3/chleb wieloziarnisty/1/z Kapusniak z kapusty biatej z ziemniakami na wywarze z Pulpeciki mini z dorsza/1,3,4/ w kremowym sosie
Piatek mastem/7/,pasztet drobiowy z warzywami bez | warzyw/9/ z dodatkiem natki i koncentratu koperkowym/7/,kasza bulgur/1/,fasolka

pieczenia -wyrdb wiasny ,pomidor malinowy,
ogorek kiszony ,szczypiorek , herbata z dzikiej
rézy

pomidorowego /masto7/,wafel ryzowy z humusem z
buraka z dodatkiem prazonych ziaren stonecznika-wyrdb
wtasny, napdj owsiany, stupki marchwi do gryzienia

szparagowa na parze okraszana masetkiem/7/napar
miety owoc-melon

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




