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Chleb stonecznikowy/1/z mastem/7/, kietbasa
krakowska sucha, jaja/3/,ser kozi/7/, satata
lodowa, papryka czerwona, rzodkiew biata,
kawa zbozowa /1/,morelka suszona

Ogorkowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z
dodatkiem natki pietruszki zabielana $mietana/7/,
budyn waniliowy/1,7/ z boréwkami i musem jagodowym-
wyrdb wtasny, burak gotowany do gryzienia

Gyros drobiowy z fileta z kurczaka z delikatnym
sosem czosnkowym na jogurcie naturalnym/7/, ryz
paraboliczny, suréwka z biatej kapusty, marchwi,
zieleniny z dodatkiem oliwy z oliwek, napdj
pomaranczowy owoc-jabtko

03.02.2026 | Jaglanka na mleku/7/ z suszong zurawing, Pomidorowa z ryzem na wywarze z warzyw/9/ z Chrupigce placuszki ziemniaczano-cukiniowe/1,3/z
Wtorek butka grahamka/1/ z mastem/7/,roszponka, | dodatkiem natki pietruszki zabielana $mietana/7/,butka | dipem koperkowo-ogérkowym na jogurcie
pomidorem malinowym , jajecznica na weka/1/z mastem/7/pasta z tuiczyka/4/awokado z naturalnym/7/,ré2yczki brokuta, napar z melisy,
masetku/3,/ze swiezym szczypiorkiem, dodatki k K ‘b wi K
herbata z dzikiej rézy o} a. |em. operku -wyréob w asn.y, |:?apry alf:ze.rwona, owoc-melon
rzodkiew biata ,kalarepka do gryzienia ,napdj mietowo-
cytrynowy
04.02.2026 | Chleb wieloziarnisty/1/ mastem/7/ Wielowarzywna z groszkiem zielonym i ziemniakami na Makaron tazankowy/1/ z kapustg kiszong i miesem
Sroda ser biaty twarogowy z rzodkiewka i wywarze z warzyw/masto7/ ,ciasto czekoladowe bez jajek | wieprzowym(szynka wieprzowa),herbata mietowa,
szczypiorkiem/7/z dodatkiem smietany/7/- i mleka/1/ iek wt K bo3 1/ stupki b
wyréb whasny, stupki papryki do gryzienia, i mleka : —wyple. w asny, kawa zbozowa/1/, stupki owoc-banan
pomidorek koktajlowy, bawarka/7/ marchwi do gryzienia
05.02.2026 | Chleb razowy /1/ z mastem/7/ Ryzanka na rosole /9/ z dodatkiem natki pietruszki Kotlet z fileta z indyka w ptatkach kukurydzianych i
Czwartek z humusem z soczewicy czerwonej z maslanka naturalna/7/z bananem i truskawka -wyréb butce tartej/1/ziemniaki puree, satata lodowa z
suszonymi pomidorami z prazonymi ziarnami wiasny, Y2 palucha maslanego/1,3,7/, burak gotowany di {miet 17/ k ’ t . i
dyni-wyréb wiasny ,ogorek kiszony, rzodkiew | do gryzienia lpem .sn"ue anowym;///,xompot z czarn€j porzeczx,
biata, oliwki, kakao/7/ owoc-kiwi
06.02.2026 | Ptatki owsiane/1/na mleku/7/,chleb Zurek na naturalnym zakwasie z ziemniakami ijajkiem/3/ Loso$/4/ z brokutem, cukinig kukurydza w
Piatek graham/1/ z mastem/7/ filet duszony kremowym sosie koperkowym/7/,kasza bulgur/1/,

-wyréb wiasny ogoérek kiszony ,pomidor
malinowy, rukola, kawa zbozowa/1/,sliwka
suszona

na wywarze z warzyw /9/ z dodatkiem natki
pietruszki/7/zabielany $mietana/7/,mus jabtkowo-
marchewkowy z cynamonem-wyréb wtasny, biszkopty
pszenne/1,3/, herbata malinowa, kalarepka do gryzienia

mix warzyw na parze(brukselka, marchew baby)
napar z rumianku, owoc-mandarynka

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




