DATA

SNIADANIE

ZUPA +PODWIECZOREK

DRUGIE DANIE

15.12.2024
Poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku/1,7/ z suszong
zurawing, chleb graham/1/ z mastem/7/, ser
kozi/7/, ¢wiartka jajka/3/, papryka czerwona,
satata lodowa ,ogérek kiszony, herbata
malinowa

Brokutowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z
dodatkiem natki pietruszki/masto?7/, kisiel jagodowy

z borowkami —wyréb wiasny, biszkopcik ,burak gotowany
do gryzienia

Makaron spaghetti/1/z miesem mielonym(szynka
wieprzowa) z soczewicg czerwong w sosie bolonskim-
wyréb wiasny, posypany wiérkami sera zéttego/7/
stupki ogérka kiszonego, napar z lipy,

owoc-jabtko

16.12.2024 | Chleb stonecznikowy/1/ z mastem/7/ Krupnik z kasza jeczmienng/1/ i ziemniakami na Kotlet pozarski(piers drobiowa)//1,3/,ziemniaki
Wtorek ser biaty z rzodkiewka i szczypiorkiem -wyréb | wywarze z warzyw/9/ z dodatkiem natki pietruszki z koperkiem, suréwka kopenhaska(satata lodowa,
wiasny, stupki papryki kolorowej, morela (masto?), budyn waniliowy/1,7/-wyréb wtasny z musem | marchew, ogorek kiszony) z dodatkiem jogurtu
suszona ,kawa zbozowa/1/ truskawkowym i ptatkami migdatowymi , kalarepka do naturalnego/7/),kompot z czerwonej porzeczki,
gryzienia owoc-mandarynka
17.12.2024 Chleb razowy/1/,smalczyk z biatej fasoli z Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze z warzyw z Ryba/4/ opiekana/1,3/ ,ziemniaki z koperkiem,
Sroda dodatkiem majeranku i zielonej pietruszki, dodatkiem natki pietruszki(masto7)zabielany suréwka z kapusty kiszonej, marchwi, jabtka z
ogorek kiszony ,rukola, kalarepka ,pestki dyni, | , . dodatkiem zieleniny i oliwy z oliwek, herbata
herbata z lipy smle’t.ana/‘7/,bu’reczka! s’rodka/l‘,3,7/ z k.rus'zonka 1/2 szt mictowa, owoc-banan
napoj owsiany, stupki marchwi do gryzienia
18.12.2024 | Chleb pszenno-zytni /1/,nutella z awokado Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami na wywarze Delikatny gulasz z indyka z kolorowymi warzywami
Czwartek i banana z dodatkiem prazonych ziaren z warzyw/9/ z dodatkiem natki pietruszki i koncentratu (cukinia, mix papryk ,pieczarki}w sosie
stonecznika -wyrdb wtasny, stupki papryki do . . . o wtasnym/1/,mix kasz, fasolka szparagowa na parze
rvzienia baerka/7/ 'ag’fuszlfa sF:JsZo);e ponjldoroweg,o /7/,]ogurt/7/ z naS|onam.| chia i okraszana masetkiem/7/ i butka tartg/1/,sok
ary ’ /] borowka-wyrob wiasny ,pieczywo chrupkie, jabtkowo-rabarbarowy
burak gotowany do gryzienia owoc-pomarancza
19.12.2024 | Kasza manna na mleku/7/, chleb Zurek na naturalnym zakwasie z ziemniakami na wywarze | Kluseczki leniwe/1,3,7/ okraszane masetkiem/7/-
Piatek stonecznikowy /1/ z mastem/7/, kietbasa z warzyw/seler9/ z dodatkiem natki ,butka weka/1/z wyréb wtasny, marchew tarta z dodatkiem jabtka,

krakowska sucha, rukola, ogérek kiszony,
pomidor malinowy, oliwki, herbata z cytryna,

mastem/7/pasta jajeczna/3/ z tososiem wedzonym/4/ z
dodatkiem koperku-wyrdb wtasny ,szczypiorek, papryka
czerwona, rzodkiewka ,napdj rumiankowy,

owoc-melon

pomaranczy i suszonej zurawiny, lemoniada
cytrynowa

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




