DATA

SNIADANIE

ZUPA +PODWIECZOREK

DRUGIE DANIE

08.12.2025
Poniedziatek

Kasza manna na mleku/7/, chleb zytni /1/ z
mastem/7/, kietbasa krakowska sucha,1/2 szt
jajka/3/, papryka czerwona, satata lodowa,
ogorek kiszony, herbata malinowa z miodem

Ziemniaczana na wywarze z warzyw/9/ z dodatkiem
natki pietruszki(masto?) ,owsianka na gesto z owocami
(ptatki owsiane/1/boréwka ,truskawka, pomarancza,
suszona morela -wyrdb wtasny, burak do gryzienia

Pier$ drobiowa w delikatnym sosie sSmietanowym/7/
z suszonymi pomidorami ,kasza gryczana,

suréwka z kapusty biatej, marchwi z dodatkiem
zieleniny i oliwy z oliwek , kompot z czarnej porzeczki,
owoc-banan

09.12.2025 | Szwedzki stot: chleb orkiszowy/1/,chleb Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami na wywarze | Pampuchy (1,3,7)2 szt z polewg jagodowg na
Wtorek baltonowski/1/ z mastem/7/, ser zotty/7/ miesno-warzywnym/9 / z dodatkiem natki pietruszki, jogurcie naturalnym /7/-wyréb wiasny, lemoniada
mozzarella/1/, szyneczka wiejska, rukola, butka weka/1/ z mastem/7/,pasta z turiczyka/4/ i awokado | cytrynowa, owoc-mandarynka
pomidor, ogorek kiszony, sliwka suszona, z dodatkiem szczypiorku, rzodkiewka, papryka czerwona,
kawa zbozowa/1/ .
kalarepka, herbata mietowa
10.12.2025 Chleb stonecznikowy /1/ mastem/7/ Zupa krem z biatych warzyw/9/z dodatkiem grzanek Chinski kubetek(mieszanka warzywna chinska,
Sroda pomidor, satata lodowa, jajecznica na czosnkowych razowych/1/- wyréb wiasny, cukinia) z ryzem brgzowym i filetem z indyka
masetku/3,7 /ze szczypiorkiem, stupki {lank turalna/7/z b . i S 1/2 lik sok jabtkowy -rabarbarowy, owoc-melon
papryki do gryzienia ,kakao/7/ masl anka naturalna/7/z bananem i ma |na.m|f rogalika
maslanego/1,3,7/,burak gotowany do gryzienia
11.12.2025 | Chleb razowy/1/ z mastem/7/ Pomidorowa z zacierka/1,3/na wywarze z warzyw/9/z Kotlet schabowy/1,3/,puree ziemniaczane/7/,
Czwartek twarozek ogorkowy/7/z koperkiem posypany | godatkiem natki pietruszki, kolorowe warzywa(marchew, | suréwka z buraka ,marchwi, jabtka z dodatkiem
prazonymi ziarnami stonecznika-wyrob brokut. fasolk delikat di icleninv i oli liwek. k t wicni
whasny, rzodkiewka stupki papryki kolorowej .ro ut, ,.aso a szparagowa) 'n.a pa.rze z delikatnym dipem | zieleniny i oliwy z oliwek, kompot wisniowy,
herbata z lipy ziotowo-jogurtowym/7/,napdj malinowy owoc-gruszka
12.12.2025 | Jaglanka na mleku z suszong zurawina/1,7/, Jarzynowa z fasolkg szparagowa i ziemniakami na to0so0$/4/ z brokutem, cukinig kukurydzg w
Pigtek chleb wieloziarnisty/1/z mastem /7/ , filet z wywarze miesno-warzywnym/9/z dodatkiem zielonej kremowym sosie koperkowym z makaronem/1/

indyka duszony -wyrdb wiasny, satata,
pomidor, ogorek kiszony, szczypiorek, herbata

z cytryng

pietruszki, koktajl owocowo-warzywny (jabtko,
pomararnicza, marchew szpinak, natka pietruszki)-wyréb
wtasny, wafel ryzowy, burak gotowany do gryzienia

marchew baby na parze , napéj rumiankowo-
mietowy , owoc-pomararnicza

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




