DATA SNIADANIE ZUPA +PODWIECZOREK DRUGIE DANIE
24.11.2025 | Kasza manna na mleku/7/ z suszona zurawing | Zupa jarzynowa z fasolka i groszkiem z makaronem na Eskalopek z indyka/1/,ziemniaki z koperkiem,
Poniedziatek | chleb wieloziarnisty /1/mastem/7/ kietbasa wywarze warzywnym/9/z natka pietruszki ,maslanka suréwka z burakéw, jabtka, marchewki z odrobing
Dzien krakowska sucha, jajko/3/ na twardo w tural i (truskawka, boréwka)z dodatki K t .. t tural /7/ k t
buraka plasterkach ,wiérki sera z6itego/7/,satata na yra na.z owo?aml ruskawka, .orow a z. odatkiem sq u z cytryny i jogurtu naturalnego/7/ ,kompo
lodowa, papryka, ogérek kiszony, kawa nasion chia-wyréb wtasny, chrupki kukurydziane, wieloowocowy  owoc-banan
zbozowa/1/ kalarepka do chrupania
25.11.2025 | Chleb orkiszowy/1/z mastem/7/,smalczyk z Ogorkowa z ziemniakami na wywarze miesno- Pulpeciki mini z dorsza/1,3,4/z warzywami w
Wtorek biaffej fasoli i c_ebulki y4 dod_atkiem r_najeranku, warzywnym/9/z dodatkiem koperku zabielana kremowym sosie koperkowym/7/,kasza jeczmienna
ogorek, rzodkiewka, stupki papryki, smietana/7/ ki pod lana/1/ pi K | peczak/1/,fasolka szparagowa na parze okraszana
szczypiorek, herbata owocowa smlg ?na ’ {5“’52 |‘po owsiang pierzyn q-z PO ew,a masetkiem/7/napar miety z cytryng
waniliowa na jogurcie naturalnym/7/z ptatkami migdatéw- | owoc-melon
wyrob wtasny, burak gotowany do gryzienia
26.11.2025 | Butka grahamka/1/ 1/2 szt z mastem/7/ Grochowa z ziemniakami/1/ na wywarze warzywnym/9/z | Pyzy z miesem(szynka wieprzowa)okraszane
Sroda plaster pomidora, kietki, jajecznica na dodatkiem natki pietruszki, butka weka/1/z mastem/7/ masetkiem/1,7/,suréwka z kapusty kiszonej ,marchwi
masetku/3,7 /kakao na mleku/7/,morela . . . . . .. -
Suszona pasta twarogowa z tososiem/7,4/ wedzonym i jabtka, cebulki z dodatkiem natki pietruszki i oliwy z
szczypiorkiem-wyréb wiasny, kalarepa, rzodkiewka, stupki | oliwek, kompot wisniowy,
papryki kolorowej, napar z miety owoc-mandarynka
27.11.2025 | Chleb razowy/1/z mastem/7/ , humus z Zurek z ziemniakami i jajkiem/3/na zakwasie Makaron petnoziarnisty/1/ ze szpinakiem, serem feta
Czwartek czerwonej soczewicy z suszonymi pomidorami | naturalnym na wywarze warzywnym/9/z dodatkiem /7/i kurczakiem ,bukiet kolorowych warzyw
posypany prazonymi pestkami dyni -wyrob natki pietruszki, kisiel jagodowy- wyréb wtasny, wafel e .
: . 2 b marchew mini ,kalafior, brokut) na ciepto,
wiasny, stupki papryki, oliwki ,bawarka/7/ ryzowy, kalarepka do gryzienia gwoc ruszka ) P
OWOC-8ruszka
28.11.2025 | Ptatki owsiane /1/na mleky, chleb Pomidorowa z ryzem na wywarze miesno-warzywnym/9/z | Chrupigce placuszki ziemniaczano — cukiniowe/1,3/ z
Piatek stonecznikowy/1/z mastem/7/,schab duszony -

wyréb wihasny ,ogdérek kiszony ,pomidor
malinowy, roszponka, herbata owocowa,
$liwka suszona

dodatkiem natki pietruszki zabielana $mietang/7/,
pieczone jabtko z cynamonem, miodem posypane
prazonymi ziarnami stonecznika, marcheweczki do
chrupania

dipem twarozkowo-koperowo-ogdrkowym/7/,
napo6j rumiankowy, owoc-pomaranicza

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




