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Ptatki ryzowe na mleku/?7/ z suszong
zurawing, chleb stonecznikowy/1/ z
mastem/7/kietbasa krakowska sucha, jaja/3/,
ogorek zielony, papryka czerwona, satata
lodowa, herbata owocowa

Zurek na naturalnym zakwasie z ziemniakami na wywarze
z warzyw/9/z dodatkiem natki pietruszki zabielany
$Smietang /7/,serek naturalny/7/ z widrkami gorzkiej
czekolady posypany boréwkami-wyrdb witasny ,burak
gotowany do gryzienia

Piers z kurczaka z kolorowymi warzywami w sosie
stodko-kwasnym/1,7.9/,ryz paraboliczny, kompot z
czarnej porzeczki, owoc-banan

28.10.2025 | Chleb wieloziarnisty/1/z mastem/7/ Pomidorowa z zacierka/1,3/ na wywarze miesno- Miruna z pieca w panierce/1,3,4/,pure ziemniaczane,
Wtorek twarozek/7/ z brokutem _Wer,b wtasny, warzywnym z dodatkiem natki pietrUSZki, p0+0’Wka surowka z kapusty kiszonej marchwi Jabl’ka z
ogorek zielony, rzodkiewka, szczypiorek ,kawa buteczki maélanei/1,3.7/z mastem /7/i miodem. napdi . . D T .-
inka zbozowa,/1/. morela suszona : i/1,3,7/ mas 17/ , NApo] dodatkiem natki pietruszki i oliwy z oliwek, napdj
owsiany, kalarepka do gryzienia rumiankowy owoc-melon
29.10.2025 | Chleb razowy /1/z mastem/7/, pomidorem, Zupa krem z zielonego groszku na wywarze z warzyw z Gotabki bez zawijania z ryzem i miesem mielonym
Sroda satata lodowa , jajecznica na masetku/3,7/ze dfdatk'imb natki pietruszki i grzanek i'OJ‘OWVtCh/T'/ (szynka wieprzowa)w sosie pomidorowym —wyrob
$wiezym szczypiorkiem, herbata z cytryna, placuszki bananowo- owsiane z jogurtem naturalnym . . . . ,
oliwki na przekaske /1,3,7/ i sosem jagodowym- wyrob wiasny, stupki wiasny, Z|e:mn|ak| z koperkiem, napdj pomaranczowy,
marchewki do gryzienia owoc-boréwka
30.10.2025 | Chleb graham/1/z mastem/7/ smalczyk Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze z warzyw Medaliony z indyka duszone w porach/1,7/, kasza
Czwartek czerwonej fasoli i suszonych pomidoréw z /9/ z dodatkiem zielonej pietruszki zabielany bulgur/1/, kapusta czerwona na ciepto, sok
dodatkiem prazonych ziaren stonecznika - dmietana/7/,kasza manna/7/ z wiérkami kokosowymi z jabtkowo-brzoskwiniowy
wyrob wiasny, ogérek zielony, papryka musem brzoskwiniowo-malinowym -wyrdb wiasny, owoc-gruszka
CZerWOna, napar‘ A rumianku ka|arepka do gryzienia
31.10.2025 | Jaglanka /100%ptatki jaglane/na mleku/7/ Fasolowa z ziemniakami na wywarze z warzyw,/9/z Placki ziemniaczane/1,3/ z cukinig, dipem serowo-
Piatek chleb stonecznikowy /1/z mastem/7/ filet dodatkiem natki pietruszki/7/,butka weka/1/z jogurtowym /7/ze szczypiorkiem i ogdrkiem

duszony -wyréb wtasny ogdrek kiszony, rukola,
pomidor, napdj z lipy ,$liwka suszona

mastem/7/,pasta z tososia,/4/,awokado i jaj/3/ -wyrdb
wiasny, mix papryk, ogérek zielony, szczypiorek herbata
mietowa , owoc-banan

zielonym, rézyczki kalafiora na parze, herbata
rumiankowa z cytryna

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




