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DRUGIE DANIE

20.10.2025
Poniedziatek

Kasza manna/1/ na mleku/7/z suszong
zurawing ,chleb stonecznikowy/1/ z
mastem/7/szyneczka drobiowa, satata
lodowa, papryka czerwona, ogoérek kiszony,
herbata z lipy

Ryzanka na wywarze miesno -warzywnym/9/ z
dodatkiem zielonej pietruszki, jogurt naturalny /7/ z
jagodami (jagoda mrozona)z dodatkiem nasion chia i
widrek kokosowych -wyréb wtasny, wafel ryzowy , burak
gotowany do gryzienia

Pieczona patka z kurczaka, ziemniaki z koperkiem,
mix warzyw na parze okraszane masetkiem/7/ i
butka tarta/1/, kompot wisniowy, owoc-banan

21.10.2025 | Chleb orkiszowy/1/ z mastem/7/, ser kozi/7/ Grochowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z Nalesniki/1,3,7 /z nadzieniem twarogowym/7/,
Wtorek w plastrach, potéwka jaja/3/ na twardo z dodatkiem natki pietruszki, butka weka /1/ z mastem/7/ polewa malinowa na jogurcie naturalnym/7/-wyréb
kleksem majonezowym/3,10/,pomidor, pasztet drobiowy z warzywami bez pieczenia -wyréb wiasny, lemoniada pomaranczowa ,

szczypiorek, rzodkiewka, kawa inka wiasny ,stupki papryki kolorowej, ogdrek zielony, pestki | Stupki marchwi do gryzienia
zbozowa/1/ ,morelka suszona dyni, napar z meliski ~ owoc-melon
22.10.2025 | Chleb wieloziarnisty /1/z mastem/7/ Jarzynowa z fasolkg szparagowg i ziemniakami na Leczo warzywne(papryka, pieczarka, cebula ,cukinia,
Sroda humus z soczewicy czerwonej suszonymi wywarze z warzyw/9/ z dodatkiem natki pietruszki ,mus groszek)z dodatkiem fileta z indyka, kasza gryczana,
pomidorami posypany prazonymi pestkami jabtkowo-marchewkowy z ptatkami owsianymi/1/ z ogorek kiszony ,kompot wieloowocowy,
stonecznika -wyrob wtasny ,0gorek kiszony, dodatkiem cynamonu, kalarepka do gryzienia owoc-gruszka
oliwki, napdj cytrynowy z miodem
23.10.2025 | Chleb graham/1/z mastem/7/ makrela Zupa krem z biatych warzyw/9/ z dodatkiem natki Kotlet schabowy/1,3/ ziemniaki z koperkiem,
Czwartek wedzona/4/ z dodatkiem jajka/3/, kukurydzy i | pietruszki i grzanek czosnkowych/1/,budyn jaglany/7/ suréwka z selera/9/, marchwi z rodzynkami i dipem
szczypiorku -wyréb wtasny ,papryka czerwona z bananem, kakao i boréwka, stupki marchwi do gryzienia | jogurtowym/7/, sok ttoczony jabtkowy
ogorek zielony, kietki, napar z miety
24.10.2025 | Kluski lane/1,3/na mleku/7/, chleb razowy/1/ | Kapus$niak ze stodkiej kapusty z ziemniakami na wywarze z Makaron petnoziarnisty/1/ z tososiem/4/, cukinig,
Piatek z mastem/7/,filet duszony z indyka-wyrdb warzyw/9/ z dodatkiem koncentratu pomidorowego i brokutem w sosie $mietanowym/7/,marchew

wilasny ,rukola, pomidor, suszona sliwka ,kawa
inka zbozowa/1/

natki pietruszki, slimaczki drozdzowe z makiem i /1,3,7/-
wypiek wtasny ,napdj owsiany /1/,burak gotowany do
gryzienia

baby na parze okraszana masetkiem/7/ herbata
rumiankowa , owoc-jabtko

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




