DATA

SNIADANIE

ZUPA +PODWIECZOREK

DRUGIE DANIE

29.09.2025
Poniedziatek

Ryz na mleku/7/ 200ml ,chleb stonecznikowy
/1/50g z mastem/7/10g, ser z6tty/7/20g
kietbasa krakowska sucha 20g,papryka
czerwona 20g, satata lodowa 5g,0gorek
zielony 15g,herbata wieloowocowa 200ml

Krupnik z kaszg jeczmienng /1/i ziemniakami na wywarze z
warzyw z dodatkiem natki pietruszki(masto7/250ml,
paluch maslany/1,3,7//1/2szt, mus owocowy bez
dodatku cukru-wyréb wtasny ,burak gotowany do
gryzienia

Kotlet z fileta z indyka w panierce/1,3/ 70g ziemniaki
z koperkiem 100g ,marchew z groszkiem na ciepto
/1,7/60g,kompot jabtkowy 200ml,

owoc-$liwka

30.09.2025
Wtorek

Chleb orkiszowy/1/50g z mastem/7/10g
kolorowy twarozek ze szczypiorkiem 40g-
wyrob wtasny, kietki 5g, stupki ogdrka
zielonego 15g,herbata z cytryng 200ml

Rosét z makaronem/1/ na wywarze drobiowo-warzywnym
/9/z dodatkiem natki pietruszki 250ml, ciasto/1,3/ z
owocami(malina ,boréwka) i kruszonkg na maslance
naturalnej/7/-wypiek wtasny, kawa inka zbozowa/1/
200ml, kalarepka do gryzienia

Ryba miruna /4/ po grecku/marchew ,pietruszka,
seler/9/, koncentrat pomidorowy/100g,ziemniaki z
koperkiem 100g,napoj mietowy 200ml, owoc-arbuz

01.10.2025
Sroda

Butka weka/1/50g mastem/7/10g, pomidor
20g,rukola 5g,jajecznica na masetku/3,7/ze
szczypiorkiem 80g, kakao/mleko7/200ml,

morelka suszona 1 szt

Barszczyk ukrainski z fasolg z ziemniakami na wywarze
miesno- warzywnym /9/ z dodatkiem zielonej pietruszki
zabielany $mietang /7/ 250ml,chleb razowy/1/ z mastem
/7/,pasztet biaty z fileta z warzywami bez pieczenia(wyréb
wtasny)20g, pomidor 20g, ogorek kiszony 15g, herbata
malinowa 200ml, owoc-jabtko

Pierogi /1,3/ze szpinakiem z dodatkiem sera
twarogowego, fety /7/okraszane masetkiem/7/ kleks
jogurtu naturalnego/7/20g, mix warzyw na parze 60g,
kompot wieloowocowy 200ml,

02.10.2025 | Chleb wieloziarnisty/1/z mastem/7/pasta z Kalafior_'owa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/z Bitki ze schabu z w sosie $Smietanowym/7/ z dodatkiem
Czwartek makreli wedzonej/4/z dodatkiem kukurydzy i :ZSat;f:;n:ﬁ:ﬁ')g}et-r:;?é;g?sgr{azfgg|i581riflank2b ogoérka kiszonego 100g,kasza bulgur/1/ 100g,suréwka z
koperku -wyréb wiasny 40g,papryka ur; Z] I -Wyr . . : S
czerwona20g,0gérek zielony15g, pestki dyni wiasny, wafel ryzowy 1 szt, stupki marcheweczki do cz?rwonej kapusty z dodatku.am 2|elen|.ny i oliwy z
5g ,nap6j rumiankowy 200m gryzienia oliwek 60g, kompot z czarnej porzeczki 200ml
! owoc-gruszka
03.10.2025 | Kasza manna na mleku/7/ z dodatkiem Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami na wywarze z | Makaron $wider/1/z serem twarogowym/7/200g,
Pigtek suszonej zurawiny i morelki/7/,chleb warzyw/seler9/ z dodatkiem zielonej natki pietruszki satatka owocowa(marchew, boréwka, banan, arbuz) —

razowy/1/ 50g z mastem/7/, filet z indyka
duszony-wyréb wtasny20g,roszponka
5g,pomidor 20g,rzodkiewka 15g,$liwka
suszona, kawa inka zbozowa/1/200ml

250ml, butka weka/1/ z mastem/7/, szwedzki stét:
jajko/3/ 1/2szt,ser kozi, oliwki, mix papryk, ogdrek zielony
burak gotowany, kalarepka, napéj z meliski 200ml

wyréb wtasny 60g, cytroneta 200ml

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




