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Kasza manna na mleku/7/z dodatkiem
suszonej zurawiny i morelki 200ml,chleb
stonecznikowy/1/ 50g , pasta majonezowa
(kietbasa krakowska sucha, majonez/3/
jaja/3/,ser zo6tty/7/40g-wyrdb wtasny
safata lodowa 5g,papryka czerwona 20g,
pestki dyni, herbata z dzikiej r6zy200ml

Ogorkowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z
dodatkiem natki pietruszki zabielana $mietang/7/250ml,
ciasto na maslance/1/ z owocami (boréwka, malina)i
kruszonkga /1, 7/70g-wypiek wtasny, kawa inka zbozowa/1/
200ml,kalarepka do gryzienia

Gyros drobiowy z fileta z indyka 60g z delikatnym
sosem czosnkowym na jogurcie naturalnym/7/40ml,
kasza jeczmienna peczak/1/100g,suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg, marchewka i papryka z
dodatkiem zieleniny i oliwy z oliwek 60g, napdj
rumiankowy 200ml, owoc-$liwka

16.09.2025 | Chleb wieloziarnisty/1/ 50g z mastem/7/ Pomidorowa z ryzem na wywarze miesno-warzywnym Pulpety mini z dorsza/1,3,4/ z warzywami 3 szt w
Wtorek kietbaski z szynki na ciepto 2 szt z ketchupem /9/zabielana $mietang/7/ z dodatkiem natki pietruszki kremowym sosie koperkowym /1,7/60g,ziemniaki z
/6/15g, roszponka 5g,pomidorek 20g ,herbata z | 250ml, gruszki pod owsiang /1/pierzynka z polewa koperkiem /1/100g,bukiet kolorowych warzyw na
cytryna 200ml waniliowa/1,7/200ml-wyrdéb wtasny, stupki marcheweczki Fnarlzen6og’ kompot wieloowocowy 200ml, owoc-
do gryzienia melon
17.09.2025 | Butka weka/1/50g mastem/7/10g Jarzynowa z fasolka szparagowa i ziemniakami na Makaron tazankowy/1/ z kapusta kiszong i miesem
Sroda Ev::zrgﬁzgozstjr:)?'ll;lg;nrinksggép\?v:Zézt;ava;sn;; wywarze z warzyw /9/ z dodatkiem natki pietruszki wieprzowym(szynka wieprzowa)200g,herbata
= I . Vs . o . _ _.
papryka czerwona 20g,potéwki rzodkiewki do /masto7/zabielany srmeltana/7/ 1.84), butka wekg /]:/z rumiankowo-cytrynowa 200ml, owoc-jabtko
gryzienia 15g, nap6j malinowy 200ml, mastem/7/,szwedzki stét: ser kozi, szyneczka z piersi z
kurczaka, feta, oliwki, pomidor, ogérek zielony, herbata z
meliski 200ml
18.09.2025 | Chleb orkiszowy /1/50g z mastem/7/10g, Zacierka na rosole /9/ z dodatkiem natki pietruszki Kotlecik pozarski/1,3/ 70g z pieca, ziemniaki z
Czwartek pomidorem 209,sa’ra,ta_lo_dowa 5g ja_jecz_nica 250ml, potéwka buteczki maslanej/1,3,7/ z miodem koperkiem 100g,/60g,mizeria z ogérka z dipem
na masetku/3,7/ze swiezym szczypiorkiem naturalnym 50g/10g, kakao(mleko)/7/200ml, burak k K ¢miet /7/ 60g k t .
80g, herbata z lipy 200ml, gotowany do gryzienia oper ov.vo-smle anowym g,kompot z czarne)
porzeczki 200ml, owoc-arbuz
19.09.2025 | Musli(ptatki jaglane, zurawina ,morela, sliwka Zurek na naturalnym zakwasie z ziemniakami na wywarze Ryz zapiekany z jabtkami z dodatkiem cynamonu
Pigtek suszona) na mleku/7/-wyréb wiasny200ml z warzyw/9/z dodatkiem natki pietruszki/masto/zabielany 220g , polewa wanilowa na bazie jogurtu

chleb graham /1/ 50g z mastem/7/ 10g,filet
z indyka duszony 20g-wyréb wiasny ogoérek
kiszony15g, satata lodowa 5g, oliwki 5g,kawa
inka zbozowa/1/ 200ml

$Smietang /7/250ml, butka weka/1/z mastem/7/pasta z
tososia wedzonego/4/, fety/7/z dodatkiem koperku 40g-
wyréb wtasny, papryka czerwona 20g,rzodkiewka
20g,herbata mietowa 200ml, kalarepka do gryzienia

naturalnego/7/-wyréb wiasny50ml,
kompot gruszkowy 200ml, przekaska-oliwki

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw moga zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




