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DRUGIE DANIE

08.09.2025
Poniedziatek

Ptatki ryzowe na mleku/7/chleb pszenno-
zytni/1/50g z mastem/7/10g, ser z6tty/7/
20g,0gdrek kiszony 15g,papryka czerwona
20g, ,herbata z dzikiej rozy 200ml

Kalafiorowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/z
dodatkiem natki pietruszki 200ml, shake bananowy z
widrkami gorzkiej czekolady i nasionami chia na mleku
owsianym, pieczywo chrupkie/1/ 1 szt, kalarepka do
gryzienia

Duszone poledwiczki wieprzowe w sosie
pieczeniowym z kolorowymi warzywami(cukinia
,papryka, fasolka czerwona)/1/120g, kasza gryczana
100g,suréwka z buraczkéw z dodatkiem zieleniny i
oliwy z oliwek ,kompot wieloowocowy, owoc-jabtko

09.09 2025 | Chleb stonecznikowy/1/ 50g z mastem/7/ Krupnik z kasza jeczmienng/1/z ziemniakami na Nalesniki /maka pszenna/1,jajka/3/,mleko/7/
Wtorek 10g, poledwica sopocka 20g,mozzarella, wywarze z warzyw /9/z dodatkiem natki pietruszki/ 7/ Z nadzieniem twarogowym/7/180g/2szt ,polewa
rr?tolagg!pom}io/r ggg;ﬁodklewka 20g,kawa 200ml, butka weka/1/50g z mastem/7/10g, pasta m}falu:}owa ?a g]ogturzcbeogqalturalnym/7/50ml -wyrob
Inka zbozowa jajeczna /3/z awokado 40g-wyrob wiasny, ogdrek w,fas kY’ cy rc;] € 3 o
zielony 15g,papryka czerwona 20g,szczypiorek 5g,napdj StUpKI marchwi do gryzienia
z meliski 200ml, owoc-nektaryna
10.09.2025 Chleb graham/1/ 50g z mastem/7/10g, Ros6t z makaronem/1/ na wywarze z warzyw/9/ 200ml, Pieczona patka z kurczaka 1 szt, ziemniaki z
Sroda eréar02e|<,/b7/*2 rZOdkieVgL(_Qdi S%CZYinLlfienI . buteczka maslana'z szt z mastem/7/ 10g, soczek z a”la | koperkiem 100g, suréwka colestaw z kapusty biatej i
g-wyrob wrasny, pestki dynil , stupki ogorka | Kubus$ (burak, marchew, jabtko, malina ,banan) 150ml- T : :
zielonego 15g,herbata z lipy 200m! wyréb whasny czerwonej z dipem jogurtowo —majonezowym/3,7/,
60g,, kompot z czerwonej porzeczki 200ml,_owoc-
arbuz
11.09.2025 | Chleb wieloziarnisty /1/50g z mastem/7/ Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze z Zapiekanka ziemniaczana z warzywami (por,
Czwartek 10g,pasztet drobiowy z warzywami bez warzyw/9/ z dodatkiem natki pietruszki/7/ 250ml, pieczarki, papryka, kukurydza) z dodatkiem fileta z
pieczenia 40g-wyrdb wtasny pomidor20g kisiel truskawkowy 150ml-wyrob wtasny, wafel ryzowy 1 | piersi z kurczaka posypana widérkami sera zéttego
szczypiorek 5g,oliwki, herbatka owocowa szt, kalarepka do gryzienia 220g,stupki ogérka kiszonego 60g, herbata
200ml rumiankowa200ml, owoc-boréwka
12.09.2025 | Owsianka/1/ na mleku /7/200ml ,chleb Fasolowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/z Makaron petnoziarnisty/1/ z tososiem/4/, cukinig,
Piatek razowy/1/50g z mastem/7/10g, dodatkiem natki pietruszki 200ml, deser z serka brokutem w sosie $mietanowym/7/180g,

schab duszony 20g,safata lodowa5g, mix
papryk 20g,ogdrek zielony20g, herbata
malinowa 200ml

waniliowego z zurawing suszong i musem jagodowym
150g, kawa inka zbozowa/1/200ml
chipsy jabtkowe

marchew baby na parze okraszana masetkiem/7/
60g, herbata mietowa200ml , owoc-sliwka

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




