DATA

SNIADANIE

ZUPA +PODWIECZOREK

DRUGIE DANIE

28.07.2025
Poniedziatek

Kasza manna na mleku/7/ 200ml, chleb
wieloziarnisty/1)/50g z mastem/7/ 10g, ser
z0ity20g, jaja/3/ ,satata lodowa 5g papryka
czerwona 209, ogdrek kiszony 15g, herbata
malinowa 200ml

Brokutowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z
dodatkiem natki pietruszki/masto7/ 250ml, jogurt
naturalny z jagodami 150ml-wyrdb wtasny, pieczywo
chrupkie 1 szt, burak gotowany do gryzienia

Risotto z fasolka czerwona, cukinig, papryka,
groszkiem konserwowym z dodatkiem piersi z
kurczaka w sosie pomidorowym 220g , stupki
ogorka kiszonego 60g,kompot z czarnej porzeczki
200ml owoc-arbuz

29.07.2025 | Chleb razowy/1/50g z mastem/7/, Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ | Pulpeciki mini z dorsza/1,3,4/z warzywami 70g w
Wtorek twarozek/7/ z soczewica czerwong i cebulka zabielany émietana/7/z dodatkiem natki pietruszki sosie Smietanowo -koperkowym/1,7/60g, kasza
40g-wyrob wiasny, ogodrek zielony15g, . 2 o bulgur/1/100g, mix warzyw na parze (brokut,
rzodkiewka ZOglszczypiorek 54, napsilz /ma§fo7/250ml, C|ast9 ze sI|w!<am| i kruszonka /1,3,7/70g- Kalafior, marchew baby)60g napd] rumiankowo-
meliski 200ml, $liwka suszona 1 szt wypiek wtasny, kawa inka zbozowa/1/,marcheweczki do
e cytrynowy 200ml, owoc-melon
gryzienia
30.07.2025 | Chleb stonecznikowy/1/50g z mastem/7/10g | Pomidorowa z zacierka/1,3/ na wywarze z warzyw/ 9/ z Kotlet schabowy panierowany klasycznie z butka
Sroda \I/Jv?asg:\;ajrizzdnkaiecvi/a;(l))gropkau;?ﬁ:(c)gé\rlvvzc:gg dodatkiem natki pietruszki zabielana émietang /7/ 250ml, | tarta/1,3/,ziemniaki puree 100g, mizeria z ogérka z
20g,roszponka 5g, herbata owocowa 200ml, kisiel trusl.<awkowy .150ml—w.yro.b wiasny, wafel ryzowy dipem smletaln.owym/7/,kompot z czarnej porzeczki
1szt, stupki kalarepki do gryzienia 200ml, owoc-éliwka
31.07.2025 | Ptatki owsiane/1/ na mleku/7/,chleb Fasolowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z Makaron $swiderek/1/z polewg twarogowo-owocowg
Czwartek graham/1/ 509 z mas+em’/7/1509 , filet z dodatkiem natki pietruszki/masto7/250ml,butka weka/1/z na jogurcie naturalnym/7/ 220g-wyrdb wtasny,
indyka duszony 40g -wyrob wiasny, satata 5g, mastem/7/pasta z tuiczyka/4/ i jaj/3/z dodatkiem stupki marcheweczki do gryzienia, cytroneta 200ml
pomldc_Jr Zigs,paﬁrytl)(atczerwt(:)na 2%%’0 | koperku 40g-wyrdb wtasny ,ogorek zielony 15g,
Szczyplorek og,herbata z cytryng mi, rzodkiewka 20g,prazone ziarna stonecznika, herbata
mietowa 200ml, owoc-gruszka
01.08.2025
Pigtek

PRZERWA WAKACYINA

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.
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