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Ptatki ryzowe na mleku/7/ 200ml,chleb
stonecznikowy/1/50g z mastem/7/10g ,ser
kozi/7/20g, jajo/3/,satata lodowa 5g, papryka
czerwona 20g, ogorek kiszony 15g, kawa inka
zbozowa /1/200ml

Grochowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z
dodatkiem natki pietruszki 250ml(masto7),serek
waniliowy/7/z boréwkami i musem malinowym -wyréb
wtasny 120g, stupki marcheweczki do gryzienia

Gyros drobiowy z fileta z indyka70g z delikatnym
sosem czosnkowym na jogurcie naturalnym/7/40g,
kasza bulgur 100g,suréwka colestaw z kapusty biatej i
czerwonej z dipem jogurtowo —majonezowym/3,7/,
60g,kompot truskawkowy 200ml,

22.07.2025 | Chleb wieloziarnisty /1/ 50g z mastem/7/ Jarzynowa z makaronem/1/ na wywarze z tosos$/4/ z brokutem, cukinig kukurydzg w
Wtorek twarozek/7/ ze szczypiorkiem i rzodkiewka warzyw/seler9/ z dodatkiem natki pietruszki kremowym sosie koperkowym /1,7/60g, ziemniaki
40g-wyréb wiasny ,stupki papryki czerwonej do {m_a;’ro7/250ml, buteczka rpaélana/l_,B/ 1/2 szt, sok Z koperkiem /1/1909, marchew balt?y z p.ieca
- sSwiezo ttoczony a”la Kubus (banan, jabtko ,marchew, okraszana masetkiem/7 /60g, napoj rumiankowo-
gryzienia 15g,herbata owocowa/1/ 200m! burak) 150ml-wyrdb wtasny, kalarepka do gryzienia mietowy 200ml, owoc-melon
23.07.2025 | Butka weka/1/50g mastem/7/10g Kalafiorowa z ziemniakami na wywarze z warzyw /9/ z Makaron spaghetti/1/ z sosem boloriskim(szynka
Sroda pomidorem 20g,satata lodowa 59 jajecznica dodatkiem natki pietruszki/masto7/zabielana $mietana wieprzowa ,koncentrat pomidorowy) posypany
gggnjarl]se?’Lkaut/aB;C/yzterysr\:\gezzgg\mslzlzczyp|ork|em 18%/7/,satatka owocowa z marchwi ,jabtka ,arbuza widrkami sera zottego/7/ 100g/100g,stupki ogdrka
,boréwki z dodatkiem suszonej zurawiny 150g-wyréb kiszonego 60g,napdj z lipy 200ml, owoc-arbuz
wtasny ,wafel podptomyk 1szt, herbata z miodem
200ml,burak gotowany do gryzienia
24.07.2025 | Chleb razowy /1/50g z mastem/7/10g, Zurek z ziemniakami na naturalnym zakwasie na Pierogi /1,3/z serem/7/ i ziemniakami okraszane
Czwartek filet z indyka duszony 40g-wyréb wtasny, wywarze z warzyw/seler9/z dodatkiem natki pietruszki masetkiem/7/160g(4 szt) , kleks jogurtu naturalnego
pomidorek 20g,0gérek kiszony 15g,rukola 5g, | zabielany $mietana/7/250ml, pasta z makreli /mleko7/ 20g,suréwka z kapusty kiszonej ,marchwi z
bawarka /7/200ml,napéj malinowy 200ml, wedzonej/4/ z dodatkiem koperku 40g-wyréb wtasny, dodatkiem zieleniny i oliwy z oliwek 60g, kompot
suszona <liwka 1 szt ogorek zielony 15g, rzodkiewka20g, prazone ziarna wieloowocowy 200ml,
stonecznika 5g,herbata mietowa 200ml, owoc-banan
25.07.2025 | Zacierka/3/na mleku/7/ z maki orkiszowej Kapusniak z kapusty stodkiej z ziemniakami na Kotlecik poiarski/1,3/ 70g z pieca, ziemniaki z
Piatek chleb owsiany /1/ 50g z mastem/7/10g wywarze z warzyw/seler9/z dodatkiem koncentratu

smalczyk z biatej fasoli z dodatkiem
majeranku i zielonej pietruszki40g-wyrdb
wiasny, ogorek zielony15g,szczypiorek 5g,mix
papryk 20g,napdj rumiankowy 200ml

pomidorowego 250ml, ciasto na maslance/1/ z
rabarbarem i kruszonkg /1, 7/70g-wypiek wtasny, napdj
owsiany 200ml,kalarepka do gryzienia

koperkiem 100g,/60g,marchewka z groszkiem na
ciepto 60g,napdj malinowy 200ml owoc-arbuz

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




