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14.07.2025
Poniedziatek

Kasza manna na mleku/7/ z suszong zurawing
200ml, chleb stonecznikowy /1/50g z
mastem/7/10g, ser zo6tty/7/ 20g,szyneczka
drobiowa pieczona 20g papryka czerwona
20g, ogorek kiszony 15g ,satata lodowa 5g
napar z lipy 200ml

Ogorkowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/z
dodatkiem natki pietruszki zabielana $mietang/7/
/masto7/250ml,/masto/250ml,chatka drozdzowa z
masetkiem/1,3,7/ 2 szt, sok jabtkowo-aroniowy
200ml,stupki marchwi do gryzienia

Duszone poledwiczki wieprzowe 60g w sosie
pieczeniowym/1/50ml-wyrdéb wtasny, kasza gryczana
100g,suréwka z burakéw z dodatkiem zieleniny i
oliwy z oliwek 60g, kompotrabarbarowy 200ml,

owoc-arbuz

15.07.2025 | Chleb orkiszowy/1/z mastem/7/ twarozek/7/ Rosot z zacierkg na wywarze miesno-warzywnym z Miruna z pieca w panierce/1,3,4/60g,pure

Wtorek z ogérkoyvy z koperkiem flOg—wyrc'Jb wiasny, dodatkiem natki pietruszlfi/maslo/ZSOmI, ki_siel ziemniaczane 100g,,suréwka z kapusty biatej,
ogorek zielony 15g,rzodkiewka truskawkowy 150ml-wyrob witasny, wafel ryzowy, hwi. iabtka z dodatki tki piet Kiioli
20g,szczypiorek 5g,kawa inka zbozowa z kalarepka do gryzienia m?rc wi, jabtka z“o a‘ R
mlekiem/1,7/ 200ml oliwek 60g, napdj rumiankowy 200ml

owoc-boréwka

16.07.2025 | Butka weka/1/z mastem/7/, pasztet drobiowy z | Barszcz ukrair'lsk! z fasolg i ziemniakami na wywrze z Makaron kokardki/1/ze szpinakiem , serem feta/7/ i

Sroda warzywami bez pieczenia 40g-wyrdb wtasny warzyw z dodatkiem zielonej pietruszki (maslo7)250ml | niersia drobiowg 200g,fasolka szparagowa okraszana
,pomidorek 20g,paski papryki czerwonej 20g, p!eczone Ja:’fkokz.dod.a’lcklgm mlodu ' cynamonukl szt, masetkiem/7/ i butkg tartg/1, /60g,napar z meliski
ogorek kiszony 15g .kawa inka z mlekiem/1,7/ pleczvaO C rupkie wieloziarniste/1/ 1 szt, burak gotowany 200ml,owoc-morelka
200ml do gryzienia

17.07.2025 | Chleb graham/1/z mastem/7/ , humus z Zupa ryzowa nha wywarze miesno-warzywnym/9/ z Kotlet z fileta z indyka w ptatkach kukurydzianyc/1/ i

Czwartek czerwonej soczewicy z prazonymi pestkami dodatkiem zielonej pietruszki 250ml, butce tartej/1/70g, ziemniaki z koperkiem 100g
stonecznika z dodatkiem suszonych maslanka naturalna z bananami i malinami/1/ 150ml- fat ‘miet '/7/ 602 k t A
pomidoréw 40g-wyrdb wtasny, mix papryk wyrob wtasny, wafel podptomyk 1 szt, stupki safata ze.smle ang g, Kompot z czarne)
20g, potéwki rzodkiewki 20g ,herbata z marcheweczki do gryzienia porzeczki 200ml, owoc-truskawka
cytryng 200ml

18.07.2025 | Owsianka/1/na mleku/7/200ml,chleb Krupnik z kaszg jeczmienng/1/ i ziemniakami na wywarze | Pieczone ziemniaczki 100g,sos tzatzyki(twarozek

Piatek wieloziarnisty /1/z mastem/7/,filet duszony- z warzyw/9/z dodatkiem natki pietruszki/masto7/250ml potttusty, jogurt naturalny/7/,szczypiorek)80g,

wyréb wiasny ,ogérek kiszony 15g,satata
lodowa 5g ,pomidor 20g, suszona sliwka 1 szt,
kawa inka zbozowa/1/200ml

pasta jajeczna/3/z dodatkiem tososia wedzonego /4/
dodatkiem szczypiorku 40g-wyrdb witasny, papryka
czerwona 20g, rzodkiewka 20g,herbata mietowa 200ml,
burak gotowany do gryzienia

napoj rumiankowy 200ml, owoc-jabtko

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.
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