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Poniedziatek

Ptatki ryzowe /1/ z suszonymi owocami na
mleku/7/ 200ml, chleb pszenno-zytni
/1/50g z mastem/7/10g, ser zo6ity/7/ 20g,
poledwica sopocka 20g papryka czerwona
20g, ,satata lodowa 5g napar z lipy 200ml

Pomidorowa z zacierky /1,3/ na wywarze z warzyw/ 9/ z
dodatkiem zielonej pietruszki i(masto)/7/250ml|
$limaczki drozdzowe z makiem /1.3/-wypiek wtasny ,
kawa inka zbozowa/1/ kalarepka do gryzienia

Pieczona patka z kurczaka 1 szt, ziemniaki z
koperkiem 100g/ suréwka colestaw z biatej kapusty
z sosem jogurtowo/7/-majonezowym/3/60g
kompot z czarnej porzeczki 200ml, owoc-arbuz

08.07.2025 | Chleb graham/1/ 50g z mastem/7/ Zupa z kolorowej fasolki szparagowej z ziemniakami na Makaron petnoziarnisty/1/ z tososiem/4/, cukinia,
Wtorek twarozek/7/ ze szczypiorkiem i rzodkiewka wywarze z miesno -warzywnym z dodatkiem koperku brokutem w sosie $mietanowym/7/180g,
40g-wyréb wiasny ,stupki papryki czerwonej do 250ml,paluch maslany/1,3/ 1 szt, sok swiezo tloczony | marchew baby na parze okraszana masetkiem/7/
ienia 152 h b't iod /1/ 200m! a”la Kubus (banan, jabtko ,marchew ,truskawka) 60g, napdj rumiankowy 200ml,owoc-morelka
gryzienia 15g,herbata z miodem m 150ml-wyréb whasny,
09.07.2025 | Butka pszenna/1/1szt z mastem/7/10g Grochowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z natkg | Risotto z fasolka czerwona, cukinia, papryka,
Sroda humus z_pief:zonego burakfa, prazonych E)estek pietruszki /masto/7/ 250ml, budyn czekoladowy/7/ z groszkiem kon_serwovs_/ym z dodatkiem piersi_z
stonecznika i fety 40g-wyrdb wtasny, ogorek K tkami kolad rzkiei z dodatkiem m rnei kurczaka w sosie pomidorowym 220g , stupki
zielony 15g,potowki rzodkiewki 20g, awatka ) | czekola Ygo ZKiej z doda "e USL! z czarney ogorka kiszonego 60g,kompot wieloowocowy 200ml
herbata owocowa 200ml| porzeczki-120g-wyrdb wtasny, chrupki kukurydziane, owoc-boréwka
stupki marchewki do gryzienia
10.07.2025 | Chleb stonecznikowy/1/50g z mastem/7/10g | Zupa koperkowa z ryzem na wywarze miesno- Kotlecik mielony(szynka wieprzowa)/1,3/ziemniaki z
Czwartek jajeczn_ica _/3/na mase’rkg/7/ ze $wie2ym \_Narzywnym/9/ z dodatkiem ziel_onej pi,etryszki 25(_)m|, koperkiem100g, mizeria z rzodkiewek i ogérkéw ze
szczypiorkiem 80g,stupki papryki jogurt naturalny/7/ z kawatkami owocdw i ptatkami {mietana/7/ 60g,herbat 200ml
kolorowej15g,napar z meliski 200ml owsianymi/1/ 150ml-wyrob wtasny, wafel podptomyk 1 Sl e i el mi,
szt, stupki kalarepki do gryzienia owoc-arbuz
11.07.2025 | Makaron na mleku/?7/ 200ml,chleb (1) Zupa krem z biatych warzyw/9/na wywarze miesnym z Nalesniki /1,3,7/z twarozkiem $mietankowym/7/
Piatek orkiszowy 50g z mastem(7)10g, dodatkiem grzanek czosnkowych/1/-wyrdb wiasny 220g,polewa truskawkowa na jogurcie

szyneczka z fileta z kurczaka 20g, pomidor
20g, rukola5g, stupki ogdrka zielonego 15g
kawa zbozowa inka/1/200ml

250ml, butka weka/1/z mastem/7/pasta jajeczna/3/ z
tunczykiem/4/,ogoérkiem kiszonym i koperkiem 40g-
wyréb wiasny ,papryka czerwona 20g,rzodkiewka
20g,herbata mietowa 200ml, owoc-truskawka

naturalnym/mleko7/50ml -wyrdb wiasny,
lemoniada cytrynowa 200ml, burak gotowany do
gryzienia

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




