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Ptatki ryzowe na mleku/7/ z dodatkiem
suszonej zurawiny 200ml, chleb pszenno-
zytni /1/50g z mastem(7)10g,ser zotty
/7/20g, kietbasa krakowska sucha 20g,
papryka czerwona 20g, ogorek kiszony 15g,
satata lodowa 5g herbata z dzikiej rézy200ml

Zupa krem z zielonego groszku na wywarze z warzyw/9/z
dodatkiem groszku ptysiowego/1,3,7,11/,, gruszki pod
owsiang /1/pierzynka z polewa waniliowa/1,7/200ml-
wyréb wiasny, mix warzyw (marchew, kalarepa)do
gryzienia

Nugetsy z indyka panierowane w ptatkach
kukurydzianych i butce tartej/1,3/70g 3 szt, ziemniaki
z koperkiem 100g, fasolka szparagowa na parze
okraszana masetkiem/7/60g, napdj malinowy

200ml,owoc-jabtko

20.05.2025 | Chleb stonecznikowy /1/ 50g z mastem/7/ Ogoérkowa z ziemniakami /1/na wywarze z warzyw Pulpeciki mini z dorsza /1,3,4/z warzywami 3 szt
Wtorek smalczyk z biatej fasoli z dodatkiem /seler9/ z dodatkiem natki pietruszki(masto?7) w sosie Smietanowo -koperkowym/1,7/60g, kasza
majeranku i zielonej natki pietruszki 40g- zabielana $mietang/7/250ml, butka weka /1/z bulgur/1/ 100g, suréwka z selera, marchwi z
wyrob wtasny, prazone pestki dyni ogorek mastem/7/,szwedzki stot: jajo/3/1/2szt, feta, ser rodzynkami z dipem jogurtowym 60g,kompot z
kiszony 15g,mix papryk do gryzienia, napdj z kozi/7/ oliwki,rukola5g,pomidor,ogorek zielony, czerwonej porzeczki 200ml, owoc-banan
lipy 200ml rzodkiewka, burak gotowany do gryzienia, herbata
owocowa 200ml
2,1.05.2025 Chleb pszenno-zytni /1/50g mastem/7/ Kalafiorowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z Pyzy z miesem (szynka wieprzowa) okraszane
Sroda 10g , twarozek/7/ogdrkowy z dodatkiem dodatkiem natki pietruszki zabielana émietana/7/250ml masetkiem/1,7/ 4 szt, kapusta kiszona
koperku 40g-wyrob wiasny, rzodkiewka 20g chatka drozdzowa z masetkiem/1,3,7/ i miodem 2 szt zasmazana/1/ 60g, kompot wieloowocowy 200ml,
szczypiorek 5g, kawa inka zbozowa/1/ 200ml napéj owsiany 150ml,shupki marcF\e:Neczki do gryzieniz’a owoc-boréwka
morela suszona 1 szt !
22.05.2025 | Chleb graham /1/50g z mastem/7/10g, Rosét z makaronem/1/ na wywarze miesno-warzywnym z | Pieczona patka z kurczaka panierowana w ziotach 1
Czwartek pasta jajeczna /3/ze szcztykplorkfm ' erII:u’rem zielona natka pietruszki 250ml, maslanka/7/ szt, ziemniaki koperkiem 100g,satata lodowa ze
zgsypanz? prazonymi pes ami's oneczm ? wieloowocowa (boréwka, truskawka, banan) 150ml- $mietana/7/ 60g ,sok jabtkowo - porzeczkowy 200ml,
g-wyrob wtasny, mix papryk do gryzienia 2 o
herbat iod 200 wyrob wtasny, wafel podptomyk 1 szt, potdwki owoc-arbuz
erbata z miodem 9 rzodkiewek do gryzienia -
23.05.2025 | Musli na mleku/1/200ml -wyrob wtasny200ml, | Fasolowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z Ryz zapiekany z jabtkami z dodatkiem cynamonu
Piatek filet z indyka duszony40g-wyrob wiasny, dodatkiem natki pietruszki(masto7)250ml, 220g,polewa truskawkowa na bazie jogurtu

rukola5g,ogérek kiszony 15g, pomidor
20g,herbata z cytryng 200ml,
$liwka suszona 1 szt

butka weka/1/z mastem/7/pasta z fososia wedzonego
/4/awokado i fety/7/z dodatkiem koperku 40g-wyréb
wiasny, papryka czerwona 20g, rzodkiewka 20g,herbata
mietowa 200ml, owoc-gruszka

naturalnego/7/-wyréb wtasny 50ml,
cytroneta 200ml,burak gotowany do gryzienia

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.
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