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Poniedziatek

Kasza manna na mleku/7/ 200ml,chleb
stonecznikowy/1/ 50g, , ser z6tty/7/ 20g
szyneczka wieprzowa 20g ,jajo/3/ ,satata
lodowa 5g papryka 20g, ogorek kiszony 15g,
kawa inka zbozowa/1/200ml

Grochowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z
dodatkiem natki pietruszki 250ml(masto?7),satatka
owocowa z marchwi ,jabtka ,arbuza ,boréwki z dodatkiem
suszonej zurawiny 150g-wyrob wtasny ,wafel podptomyk 1
szt, herbata z miodem 200ml,burak gotowany do gryzienia

Gyros drobiowy z fileta z indyka 70g z delikatnym
sosem czosnkowym na jogurcie naturalnym/7/40g,
ryz paraboliczny 100g,suréwka colestaw z kapusty
biatej i czerwonej z dipem jogurtowo —
majonezowym/3,7/, 60g,kompot truskawkowy
200ml,

13.05.2025 | Chleb wieloziarnisty /1/ 50g z mastem/7/ Jarzynowa z makaronem/1/ na wywarze z toso$/4/ z brokutem, cukinig kukurydzg w

Wtorek twarozek/7/ ze szczypiorkiem i rzodkiewka warzyw/seler9/ z dodatkiem natki pietruszki kremowym sosie koperkowym z mascarpone
40g-wyréb wiasny ,stupki papryki czerwonej do /masto7/250ml, buteczka maslana /1,3/ 1/2 szt, sok /1,7/60g, ziemniaki z koperkiem /1/100g, marchew

ienia 152 herbat 71/ 200m| Swiezo ttoczony a”la Kubu$ (banan, jabtko ,marchew, baby na parze 60g, napdj rumiankowo-mietowy

AR Lol pliEn L] e m burak) 150ml-wyrdb wtasny, kalarepka do gryzienia 200ml, owoc-melon

14.05.2025 | Butka weka/1/50g mastem/7/10g _ Botwinka z ziemniakami na wywarze z warzyw /9/ z Makaron spaghetti/1/ z sosem bolonskim(szynka

Sroda pomldorflznéOg,/sa’ra,ta_Io_dowa 59 Ja,JeCkZ_”'C‘a dodatkiem natki pietruszki/masto7/zabielany wieprzowa ,koncentrat pomidorowy) posypany
n;og],ar?:rbgta’z Cﬁ;ﬁ;%@;ﬁﬁﬁp?vzofgcv émigtanalS%/7(rrlmas’ro7)_ serell< waniliowy/7/ z musem V\{iérkami sera io’rtelgo/?/ 100g/100g,sfu!:)ki ogorka
suszonych malinowym i boréwkami-wyrob wtasny 120g,stupki kiszonego 60g,napdj z lipy 200ml, owoc-jabtko

papryki do gryzienia

15.05.2025 | Chleb razowy /1/50g z mastem/7/10g, Zurek z ziemniakami na naturalnym zakwasie na Pierogi /1,3/z serem/7/ i ziemniakami okraszane

Czwartek pasztet drobiowy z warzywami bez pieczenia wywarze z warzyv,v/seler9/. z 'dodatkiem r.1atki pietruszki masetkiem/7/4 szt , kleks jogurtu naturalnego
40g-wyréb wtasny ,pomidorek 20g, paski 250mi, pasta z tuficzyka /4/i jaj/3/z dodatkiem koperku /mleko7/ 20g,suréwka z kapusty kiszonej ,marchwi z
papryki czerwonej20g,ogorek kiszony 15g . 40g-wyrdb wiasny, ogorek zielony 15g, rzodkiewka20g, dodatkiem zieleniny i oliwy z oliwek 60g, kompot
kawa inka z mlekiem/1,7/200m| szczypiorek 5g,herbata migtowa 200ml, owoc-banan wieloowocowy 200ml,

16.05.2025 | Kluski lane/1,3/ na mleku/7/,chleb owsiany Ryzanka na wywarze miesno-warzywnym /seler9/ z Kotlecik pozarski/1,3/ 70g z pieca, ziemniaki z

Pigtek /1/ 509 z mastem/7/ 10g, humus z dodatkiem natki pietruszki 250ml,butka weka/1/z koperkiem 100g,/60g, marchewka z groszkiem na

czerwonej soczewicy z prazonymi pestkami
stonecznika z dodatkiem suszonych
pomidoréw 40g-wyrdb wiasny, mix papryk
20g, potéwki rzodkiewki 20g ,herbata z
cytryng 200ml

mastem/7/,ciasto na maslance/1/ z owocami (boréwka
,malina) z kruszonkg /1, ,7/70g-wypiek witasny, napdj
owsiany 200ml,kalarepka do gryzienia

ciepto 60g,napéj malinowy 200ml,owoc-arbuz

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.
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