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26.05.2025
Poniedziatek

Kasza manna na mleku/,7/ 200ml ,chleb
stonecznikowy/1/ 50g, mastem/7/10g,
szyneczka wiejska wieprzowa/1,6,9,10/ 20g,
safata lodowa 5g ,papryka czerwona20g
20g,0g6rki kiszone 15g, herbata owocowa
200ml

Grochowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/ z
dodatkiem natki pietruszki 250ml(masto?), kisiel
truskawkowy 150ml-wyrdb wiasny, wafel ryzowy, mix
warzyw do gryzienia(marchew, kalarepka)

Kotlet z piersi z kurczaka panierowany klasycznie z
butka tarta/1,3/70g,ryz paraboliczny z warzywami
(cukinia,kukurydza,groszek)100g,suréwka z
buraczkéw z dodatkiem zieleniny i oliwy z oliwek 60g,
kompot wisniowy(200ml) owoc-jabtko

27.05.2024 | Chleb razowy/1/ 50g, mastem/7/10g, Brokutowa z ziemniakami na wywarze z warzyw Makaron $wider/1/ z serem twarogowym/7/
Wtorek kietbaski z szynki na ciepfo 2 szt z ketchupem /seler9/z dodatkiem natki pietruszki(masto7) 220g,polewa jagodowa na jogurcie naturalnym
/6/15g, roszponka 5g,pomidorek 20g,papryka 250m|,bu.’fka \.Neka/l/.z mas’fem/7/.pasta z makreli . naturalnym/7/-wyréb wtasny, kompot
20g, 200ml jabtuszka suszone wedzonej/t'l/ ! dqdatk|em koperky i kukurydzy 49g—wyrob wieloowocowy 200ml, stupki marchwi do gryzienia
wtasny, ogoérek zielony 15g,rzodkiewka 20g, napdj
rumiankowy 200ml, owoc-banan
28.05.2024 | Chleb pszenno-zytni /1/50g mastem/7/ Krupnik z kaszg jeczmienna/1/ i ziemniakami na wywarze | Kapusta mtoda z miesem wieprzowym(szynka
Sroda 10g , satata lodowa 5g,pomidor 20g,jajecznica | ; warzyw/seler/9/ z dodatkiem natki(masto7)250ml, wieprzowa) z dodatkiem koncentratu pomidorowego
/3/na masetku/7/ ze swiezym szczypiorkiem budvr kolad 1,7/ . i 60/60,zi iaki 7 k i 100 K
80g,stupki ogérka zielonego 15g, herbata z udyn czekoladowy /1, .z musem z czarnej porzeczki ,ziemnia |% operkiem g, hapar z pokrzywy
miodem 200ml,stupki ogérka 15g 150ml, kalarepka do gryzienia 200ml,owoc-boréwka
29.05.2024 | Chleb razowy/1/50g z mastem/7/10g,pasta Pomidorowa z zacierka/1,3/na wywarze z warzyw/9/z Ryba opiekana/1,3,4/60g z pieca, ziemniaki z
Czwartek broku%ovx{a z twa_roikiem/_7/409-wyréb \_N+asny dod_atkienj n_atki pietruszki ) koperkiem 100g,suréwka colestaw z kapusty biatej
z dodatkiem prazonych ziaren stonecznika, zabielanasmietang/7/(masto)250ml,paluch maslany . t . /3,7,10/60
ogorek zielony15g,rzodkiewka 20g 1/2szt/1,3/,koktajl malinowy na jogurcie naturalnym/7/z z sos:(.em Jogur owo-majonezowym/s,/, &
szczypiorek 5g,kawa inka zbozowa/1/200ml nasionami chia 150ml-wyrdb wtasny, burak gotowany do | Napoj rumiankowo-cytrynowy 200ml,
gryzienia owoc-arbuz
30.05.2024 | Ptatki owsiane/ptatki owsiane 100%/ na Kapusniak z kapusty biatej z ziemniakami na wywarze z Filet z indyka w sosie Smietanowym/7/
Piatek mleku/7/ z suszong zurawing /7/,chleb warzyw/9/z dodatkiem zielonej pietruszki i koncentratu z suszonymi pomidorami 100g,kasza gryczana

wieloziarnisty/1/ z mastem/7/10g,

pasta z soczewicy czerwonej z jajkiem/3/ i
ogoérkiem kiszonym 40g-wyrdb wiasny,
rukola5g,paski kolorowej papryki 20g,
pomidor 20g,herbata z cytryng 200ml

pomidorowego (masto7)250ml, slimaczki drozdzowe z
serem/1,3,7/-wypiek wtasny burak gotowany do gryzienia
napéj malinowy 200ml,owoc-melon

100g,suréwka z marchewki z dodatkiem zieleniny i
oliwy z oliwek 30g,kalafior na parze z masetkiem/7/ i
butka tartg/1/kompot z czarnej porzeczki200ml

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw moga zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




