DATA

SNIADANIE

ZUPA +PODWIECZOREK

DRUGIE DANIE

02.06.2025
Poniedziatek

Kasza manna na mleku/7/ z suszong,
zurawing 200ml, chleb stonecznikowy/1/ 50g
z mastem/7/10g, pasta majonezowa
(kietbasa krakowska sucha, majonez/3/
/jaja/3/,ser z6tty/7/40g-wyrdb wiasny,
ogorek kiszony 15g,papryka czerwona 20g,
pestki dyni, herbata z cytryng/1/200ml

Zurek na naturalnym zakwasie z ziemniakami na wywarze
z warzyw/9/z dodatkiem natki pietruszki/masto/zabielany
$Smietang /7/250ml, satatka owocowa z marchwi ,banana,
arbuza, truskawki, borowki 150g-wyrdb wiasny ,pieczywo
chrupkie 1 szt, napdj z dzikiej rézy 200ml,burak gotowany
do gryzienia

Siekana piers z kurczaka /3,7/z warzywami/papryka
kolor, kukurydza, zielona natka pietruszki/70g,ryz
paraboliczny 100g.suréwka z ogérka kiszonego,
marchwi, jabtka z dodatkiem zieleniny i oliwy z oliwek
60g,kompot wieloowocowy 200ml|

03.06.2025 | Chleb pszenno-zytni/1/z mastem/7/ Rosét z zacierka/1,3/ na wywarze miesno-warzywnym z | tosos$/4/ z brokutem, cukinig kukurydzga w
Wtorek twarozek/7/ z soczewicg czerwong i cebulka dodatkiem natki pietruszki/masto/250ml, pieczone kremowym sosie koperkowym z mascarpone/7/
409—wyrét_J wilasny, ogdrek z_ielony _ jabtko z dodatkiem miodu i cynamonu 1 szt, ,chrupki 100g, ziemniaki z koper!<_iem /.1/1009, mz_archew
159_,rzodk|ewka 20g,szczypiorek 5g,kawa inka kukurydziane/maka kukurydziana),kalarepka do gryzienia baby na parze 60g, napdj rumiankowo-mietowy
zbozowa/1/ 200ml,morela suszona 1 szt ’ 200ml, owoc-truskawka
04.06.2025 | Chleb razowy /1/z mastem/7/,pasta Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze z warzyw Duszone poledwiczki wieprzowe w sosie
Sroda jajeczna/3/z awokado z prazonymi ziarnami /9/ z dodatkiem zielonej pietruszki zabielany pieczeniowym/1/60g-wyréb witasny, kasza gryczana
dyni 40g-wyréb wtasny ,papryka czerwona 20g smletana/7(259ml ’pOfOka"f bufgczkl maslanej/1,3,7/2 100g,suréwka z z mtodej kapustki, marchwi z
pomidor 20g,roszponka 5g,napar z meliski masl’fem /7] miodem, napéj owsiany 200ml,owoc - dodatkiem zieleniny i oliwy z oliwek 60g,stupki
200ml, jabtuszka suszone boréwka marchwi do gryzienia, sok jabtkowo-gruszkowy
200ml,
05.06.2025 | Chleb graham/1/z mastem/7/ smalczyk Zupa krem z biatych warzyw /9/ 250ml| z dodatkiem Kotlet drobiowy(filet z indyka)70g w panierce w
Czwartek czerwonej fasoli i suszonych pomidoréw z grzanek ziotowych /1/ i zielonej pietruszki (maslo?7) ptatkach kukurydzianych/1/ i buice tartej/1/
dodatkiem prazonych ziaren stonecznika 40g- | kasza manna/7/ z wiérkami kokosowymi ,ananasem i ziemniaki z koperkiem 100g, mizeria z 0gorkow z
wyrob wiasny, ogdrek zielony 15g,papryka musem brzoskwiniowym 150g-wyrdob wtasny, potowki delikatnym dipem koperkowo- jogurtowym/7/,
czerwona 20g, herbata owocowa 200ml rzodkiewek do gryzienia kompot z czerwonej porzeczki 200ml
owoc-arbuz
06.06.2025 | Jaglanka /100%pfatki jaglane/na mleku/7/ Fasolowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/9/z Pampuchy /1,3,7/2 szt z polewg jagodowa na
Piatek 200ml,chleb stonecznikowy /1/z mastem/7/ jogurcie naturalnym /mleko/7/50ml-wyrdb wtasny

filet duszony 40g-wyréb wiasny ogdrek kiszony
15g,rukola 5g,pomidor 20g, napdj z lipy
200ml,$liwka suszona 1 szt

dodatkiem natki pietruszki/masto7/250ml,butka weka/1/z
mastem/7/10g,pasta z tunczyka,/4/awokado ijaj/3/
40g-wyrob wiasny, mix papryk 20g, ogdrek zielony 15g
5g,szczypiorek 5g, herbata mietowa 200ml, owoc-banan

lemoniada cytrynowa 200ml, kalarepka do gryzienia

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.
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