DATA

SNIADANIE

ZUPA +PODWIECZOREK

DRUGIE DANIE

20.01.2025
Poniedziatek

Kasza jaglana /1/ na mleku/7/,chleb
pszenny /1/50g z mastem/7/10g,
kurczak gotowany 20g ,satata lodowa 5g,
papryka czerwona 20g,ogérek zielony 15g,
herbata owocowa200ml

Grochowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/seler9/z
dodatkiem zielonej natki pietruszki/masto7/200ml.
chleb stonecznikowy/1/z mastem/7/szwedzki stét:, feta
,ser kozi, jajo, pomidor, potéwki rzodkiewek, ,rukola,
stupki ogérka zielonego, stupki marcheweczek, napdj
rumiankowy 200ml|

Duszone poledwiczki wieprzowe w sosie
pieczeniowym/1/80g,kasza gryczanal00g,suréwka

z burakéw, jabtka i zieleniny z dodatkiem oliwy z
oliwek60gm,kompot z czarnej porzeczki 200ml,owoc-
banan

21.01.2025 | Chleb pszenno-2ytni (1) 50g z mastem(7) | Pomidorowa z ryzem na wywarze z warzyw(seler)/9/z Miruna z pieca (ryba dorsz/4/,jajka/3/,butka tarta/1/
Wtorek 10g, twarozek/7/zrzodkiewkai dodatkiem natki(masto)/7/250 ml, shake owocowy maka pszenna/1/),ziemniaki z koperkiem 100g,
szczypiorkiem 40g-wyrob wiasny ,kietki 5g, . L . . . , . . S
pomidorek koktajlowy 20g. (truskawki, boréwki ,)z dodatkiem ptatkéw owsianych na suréwka z kapusty kiszonej ,marchwi i jabtka z
nap6j z meliski 200ml jogurcie naturalnym(mleko)/7/ posypany widrkami dodatkiem natki pietruszki 60g ,napdj mietowy
czekolady 150g-wyréb wtasny, pieczywo chrupkie 1 szt, 200ml ,owoc-kiwi
kalarepka do gryzienia
22.01.2025 | Chleb graham(1) 50g z mastem(7)10g, Brokutowa z ziemniakami na wywarze z Makaron kokardki/1/ ze szpinakiem z dodatkiem
Sroda ,pomidor 20g,satata lodowa 5g, szczypiorek warzyw(seler)/9/z dodatkiem natki(masto)/7/ 250ml, sera feta/1/i piersi drobiowe], marchew tarta z
5g jajecznica/3/ na masetku/7/ ze $limaczki drozdzowe z serem /1,3,7/ ,sok jabtkowo- P )
szczypiorkiem (80g),kakao(mleko)200ml gruszkowy pasteryzowany 100% bez dodatku cukru dipem smietanowo -chrzanowym 60g,napdj z lipy
200ml,stupki marchewek do gryzienia 200ml,owoc-melon
23.01.2025 | Chleb gwarek(1)50g z mastem(7)10g Grysikowa na wywarze z warzyw (seler)/9/z dodatkiem Nugetsy z indyka z pieca panierowane w ptatkach
Czwartek 50g smalczykiem z fasoli biatej z dodatkiem | n3tki(masto)/7/250 ml, budyn czekoladowy (1,7/z musem | kukurydzianych z dodatkiem bufki tartej/1(70g/2szt),
majeranku i natki pietruszki 40g-wyrob B h k kukurvdzi 2 szt 1szt . iaki 7 k i (100g), mi
wlasny ,mix papryk 20g,0g6rek wisniowym, chrupek kukurydziany 2 szt 1szt, ziemniaki z koper .|em g), mix warzyw na pa.wrze
kiszony20g,herbata malinowa z cytryng owoc-mandarynka okraszane masetkiem/7/60g , kompot z czarnej
200m! porzeczki 200ml
24.01.2025 | Lane kluski na mleku ,chleb owsiany/1/ Zurek na naturalnym zakwasie z ziemniakami z na Kluseczki $laskie/1,3/200g,0kraszane
Pigtek 50g mastem(7) 10g,schab duszony 20g- wywarze z warzyw(seler/9/)z dodatkiem natki/masto/ | masetkiem/7/,warzywka na ciepto duszone w sosie

wyrob wtasny, pomidorek malinowy
20g,0g0rek kiszony 15g,szczypiorek
5g,herbata z miodem 200ml

250ml ,butka weka/1/ z mastem/7/ pasta z tososia
wedzonego /4 /i jaj/3/ z dodatkiem koperku-wyréb
wtasny,15g,papryka z6tta20g,herbata rumiankowa 200m
owoc-melon

wiasnym 60g,napdj z lipy 200ml, owoc-jabtko

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.
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