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Kasza jaglana na mleku (7) 200ml chleb
stonecznikowy(1) 50g z mastem(7)10g,
ser zo6tty 20g,papryka czerwona 20g,
rzodkiew biata 20g,satata5g, herbata z dzikiej
rézy 200ml

Zupa krem z marchwi z prazonymi ziarnami stonecznika
na wywarze z warzyw/9/z dodatkiem natki pietruszki i
grzanek ziotowych/masto7/ 200ml,wafle ryzowe z
dzemem truskawkowym o niskiej zawartosci cukru 1 szt,
kawa inka zbozowa/1/200ml, kalarepka do gryzienia

Kotlet schabowy/1,3/ 70g, ziemniaki z koperkiem
100g, mix warzyw na parze 60g, kompot z czarnej
porzeczki 200ml, owoc- banan

10.12.2024 | Chleb pszenno-zytni(1)50g mastem(7) Grochowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z Risotto z fasolka czerwong,cukinig,papryka,
Wtorek 10g ,pasta z makreli wedzonej/4/40g-wyrob | dodatkiem zielonej pietruszki/masto7/200ml, groszkiem konserwowym z dodatkiem fileta z
wiasny, ogorek zielony15g,rzodkiew ciasto/1,3/ z gruszky i kruszonkg na maslance/7/- indyka w sosie pomidorowym 220g,stupki ogérka
biatal15g,szczypiorek5g,herbata rumiankowa wypiek wiasny, herbata malinowa 200ml,burak gotowany | kiszonego 60g, napdj z lipy200ml
200ml do gryzienia owoc-mandarynka
11.12.2024 | Chleb orkiszowy/1/z mastem/7/ Pomidorowa z makaronem na wywarze z warzyw Ryba/4/ opiekana w ciescie nalesnikowym/1,3,7/
Sroda kolorowy twarozek/7/ ze szczypiorkiem40g- | (seler9)zabielana émietana/7/(masto7/200ml, ziemniaki z koperkiem, suréwka z pora ,marchewki i
wyrob wrasny, pomidorek koktajlowy 20g, .. . . . ;. fe
herbata z cytryna/1/200ml kisiel truskawkowy150 ml-wyrdb wtasny, potéwka palucha | jabtka ze smietang/7/60g,napdj mietowy 200ml
maslanego/1,3,7/, kalarepka do gryzienia owoc-melon
12.12.2024 | Chleb pszenno-zytni/1/z mastem /7/ Brokutowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/seler9/ z | Gyros drobiowy(piers z kurczaka) z delikatnym dipem
Czwartek po_m|dor_209,;a+ata 'Odov‘;f(59'7 dodatkiem natki pietruszki/masto7/,koktajl bananowy na | czosnkowym na jogurcie naturalnym/7/
Jsazgigir:)l:gémlsnoz r:::; i:I{a /zf:)eoiowa/ll jogurcie naturalnym/mleko7/150ml z wiérkami czekolady | kasza bulgur 100g,su_ré\{vka kapusty czerwonej z
200ml ' gorzkiej-wyrdb witasny, krazek kukurydziany 1 szt,stupki dodatkiem jabtka, natki pietruszki i oliwy z oliwek
. L 60g,kompot wisniowy 200ml
marchwi do gryzienia
13.12.2024 | Ptatki ryzowe na mieku,chleb Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami na wywarze z Makaron kokardki/1/z serem biatym
Pigtek dyniowy/1/ 50g z mastem(7) 10g, warzyw/9/z dodatkiem zielonej pietruszki/masto7/ 180g,marchew tarta z jabtkiem z dodatkiem

schab duszony40g-wyrdb wiasny,mix
satat5g,pomidorl5g,rzodkiew biata 20g,
herbata z meliski 200ml

200ml,chatka/1,7/ z mastem /7/2szt,kakao/mleko7/
200ml, owoc-pomaranicza

suszonej zurawiny 60g, cytroneta 200ml

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




