DATA

SNIADANIE

ZUPA +PODWIECZOREK

DRUGIE DANIE

21.10.2024
Poniedziatek

Lane kluski /1,3/na mieku, chleb
pszenno -zytni (1) 50g z mastem(7)10g,
kietbasa krakowska sucha 20g,papryka
czerwona 20g, 20g,satata lodowa 5g ,
rzodkiew biata 20g,herbata truskawkowa
200ml

Grochowa z ziemniakami na wywarze z warzyw/seler/
z dodatkiem natki pietruszki(masto) /7,9/200mlI ,
owsianka na gesto z owocami (ptatki owsiane/1/boréwka
banan, $liwka ,suszona morela /200g-wyrdb wtasny,
kalarepka do gryzienia

Pier$ drobiowa w delikatnym sosie $mietanowym/7/

z suszonymi pomidorami 100g,kasza bulgur/1/

100g,suréwka z kapusty biatej, marchwi z dodatkiem

zieleniny i oliwy z oliwek 60g ,kompot
wieloowocowy 200ml,

22.10.2024 | Chleb razowy(1) 50g z mastem(7) 10g, Grysikowa na rosole/seler/ z dodatkiem natki Ryba opiekana/ryba miruna/4/,jajka/3/butka
Wtorek 10g ,twa_nroie_k/l/pomic!orowy z prazc?nymi pietruszl_<i 2,00ml_, maslanka paturalna(mleko7)_z tarta/1/maka pszenna/1/80g,ziemniki z koperkiem
pestkami dyni 40g -wyrob wtasny ,ogorek owocami leSnymil50ml-wyréb wiasny,1/2 rogalika 100 swk dodatki hwi
zielony15g,rzodkiewka 15g,szczypiorek5g, maslanego/1,7/,burak gotowany do gryzienia .g,surow a.z porY Z . odatkiem marchwi z
kawa inka zbozowa/1/200m| delikatnym dipem $mietanowym/7/z60g,herbata
mietowa
23.10.2024 | Chleb gwarek (1) 50g, nutella z awokado i Pomidorowa z makaronem/1/zabielana $mietana /7/na Kopytka /1,3/100g z sosem warzywnym z dodatkiem
Sroda banana z dodatkiem prazonych nasion wywarze z warzyw/seler9/z dodatkiem zielonej fileta z indyka100g,suréwka z ogdrka kiszonego,
stonecznika ,stupki papryki do gryzienia 20g, . i to7/. butk Ka /1 ' 7710
herbata z cytryng 200ml pletrusz |_(mas 07/, butka weka /1/z mastem/7/109 , | marchwi, kukurydzy ,jabtka z dodatkiem oliwy z
pasta jajeczna/3/ z brokutem 40g-wyrob wiasny, . L. .
rzodkiewkal5g, rozszponka5g,stupki marchwi do oliwek i zieleniny60g,owoc-gruszka
gryzienia
24.10.2024 | Chleb stonecznikowy (1) 50g mastem(7) Brokutowa z ziemniakami na wywarze z warzyw Kotlecik mielony(szynka wieprzowa ,jajka/3/,butka
Czwartek 10g,humus z czerwonej soczewicy z dodatkiem natki pietruszki 200ml.ciasto/1,3/ z gruszkami i | tarta/1/),ziemniaki z koperkiem100g, marchewka z
dodatkiem suszonych pomidorow-wyrob K ka/7/ (| (mleko) iok wi ki iepto/1,7//60g k t .
EET Gl A Ba, el [ EilE, ruslz.on.a na maslance(mleko)-wypiek w atc,nyt grosz |erT1 na ciepto/1, g,kompot z czerwonej
bawarka(mleko) 200m| napdj wieloowocowy 200ml,kalarepka do gryzienia porzeczki 200ml,
25.10.2024 | Platki ryzowe na mleku, butka weka/1/ z | Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami na wywarze z | Makaron/1/ z serem biatym/7/180g,marchew tarta
Pigtek mastem /7/150g ,ser kozi 20g,satata 5g, warzyw/seler9/ z dodatkiem natki/masto7/200ml,chleb z jabtkiem z dodatkiem suszonej zurawiny 60g,

papryka 20g,rzodkiewka 15g,rukola5g,
kawa inka zbozowa/1/200ml

graham /1/z mastem/7/,pasta z tososia wedzonego /4/i
jaj/3/ z dodatkiem koperku-wyrdb wtasny, ogérek
zielony15g,rzodkiew biata 15g,herbata rumiankowa 200m
owoc-melon

cytroneta 200m|

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




