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SNIADANIE

ZUPA +PODWIECZOREK

DRUGIE DANIE

08.04.2024
Poniedziatek

Ptatki ryzowe na mleku (7) 200ml chleb
stonecznikowy(1) 50g z mastem(7)10g,
szynka wieprzowa z kotta(1,6,9,10)
20g,papryka czerwona 20g,0gorek zielony
20g,rzodkiewka20g,szczypiorek 5g,herbata z
sokiem 200ml

Fasolowa na wywarze z warzyw dodatkiem
natki(maslo)(,7,9)200ml,butka weka (1) 509 z
mastem(7)10g szwedzki stot:ser zotty(7) 20g,ser
feta(7) 20g pomidorek koktajlowy 20g,stupki rzodkwi
biatej 20g,oliwki,plasterki marchewki 20g,burak
20g,kawa zbozowa inka 200ml

tazanki (makaron fazankowy)(1) z kiszonej
kapusty z miesem wieprzowym(szynka)200g,napdj
rumiankowy 200ml

owoc-banan

09.04.2024 | Chleb razowy(1) 50g z mastem(7) 10g, Brokutowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z Kopytka ziemniaczane (maka,jajka)(1,3) 100g z
Wtorek twarozek(7) z rzodkiewkq i szczypiorkiem dodatkiem natki(masto) (,7,9) 200ml|,buteczka kremowym sosem pieczarkowym z mascarpone
40g-wyrob wiasny, kietki 5g, pszenna(l) 1szt, pasta z lososia wedzonego z (1,7) 60g,suréowka z tartej marchwi i kalarepki z
herbata malinowa(7)200ml dodatkiem jaj(3,4,7) 40g -wyrdb wtasny,papryka dipem $mietanowo-chrzanowym(7) 60g,
czerwona 20g, ogorek zielony 20g,herbata mietowa kompot z czarnej porzeczki 200ml
200ml, owoc-jabtko
10.04.2024 Chleb stonecznikowy (1)50g mastem(7) Pomidorowa z makaronem zabielana $mietang na Patka z kurczaka(1)1szt, ziemniaki z koperkiem 100g,
Sroda 10g ,pomidor 20g,satata lodowa 5g, wywarze z warzyw z dodatkiem natki(masto)(7,9) 200 kalafior na parze z masetkiem(7) i butka tarta (1,)
szczypiorek 5g jajecznica na masetku (3,7) | ml,owsianka na gesto z owocami(ptatki owsiane(1), 602 burak got d . ’
(80g),kakao(mleko)(7)(200ml (brzoskwinia w puszce,boréwka,ananas w puszce, g,bura .go owany do gryzienia
,zurawina kompot wieloowocowy 200ml
11.04.2024 | Chleb pszenno-zytni (1) 50g mastem(7) Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze z warzyw z Kaszotto warzywne(kasza gryczana,pieczarki,cebula,
Czwartek éoag"cr)]:t(calr:anzsagr?z‘?g:elcbr?'rll?anasiz slg_d;:;'erl‘:_ dodatkiem natki (masto)(1,7,9) 200ml , koktajl malinowy papryka,szpinak baby)z dodatkiem natki pietruszki i
razony i znika ,stupki ryki q . . . . . .
do gryzienia 20g, herbata z cytryna 200ml na maslance naturalngj(mleko)(7)wafel ryzowy 1 szt, fllet:f\.lnd.yka,ZOOg,pomldorek koktajlowy(20g)
kalarepka do chrupania napoj z lipy 200ml owoc -gruszka
12.04.2024 | Ptatki jaglane na mleku(7)z dodatkiem Ryzanka na rosole z dodatkiem natki (1,9) 200ml,ciasto Miruna(4) (maka,jajka,butka tarta)(1,3)z pieca
Pigtek zurawiny 200ml, chleb graham(1) 50g z marchewkowe(maka,jajko)(1,3) z nasionami stonecznika- | W sosie stodko -kwasnym(ananas w syropie,

mastem(7)10g, kietbasa krakowska sucha(1)
20g,rukola 5g,o0gorek zielony 15g,potdéwki
rzodkiewki 20g,kawa zbozowa inka(1)

70g -wypiek wtasny,napéj owsiany 200ml|
owoc -kiwi

,marchew,kukurydza konserwowa,koncentrat
pomidorowy)80/80 ,ziemniaki z koperkiem 100g,
herbata mietowa 200ml

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.




