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DRUGIE DANIE

18.03.2024
Poniedziatek

Ptatki owsianena mleku,chleb
wieloziarnisty(60g)z mastem(10g),
szyneczka wiejska(20g),ser z6tty(20g)
rukola(5g),papryka czerwona(20g),ogdérek

Grochowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z
dodatkiem natki(200ml)(maslo), pasta z tunczyka i
jaj(40g)-wyrdb wtasny, rzodkiew biata,szczypiorek(5g),
pomidorek koktajlowy(20g),herbata rumiankowa(200ml)

Makaron z biatym serem(220g), satatka
owocowa(marchew, ananas z puszki,pomararncza)(60)
cytroneta(200ml)

kiszony(15g),kawa inka(200ml) owoc-mandarynka (1,7]
[1,7] [1,3,4,9]

19.03.2024 | Chleb pszenno-zytni(60g)z mastem(10g ) Jarzynowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z Kotlet schabowy(jajka,butka tarta)(80g), ziemniaki z
Wtorek smalczyk z fasoli biatej z dodatkiem majeranku | dodatkiem natki(250ml)(masto) kasza manna (mleko) | ynerkiem(100g), kapusta kiszona zasmazana(60g),
i natki pietruszki(40g)-wyréb wiasny,ogdrek kzagc;gzlt(l:edrg gg&;zl:“'a?l%scg‘; brzoskwiniowym(200g), kompot z czarnej porzeczki(200ml),

kiszony(15g),kietki(5g),bawarka(mleko)(200ml) [7,9] owoc-jabtko
14
[1,7] [1,3]
20.03.2024 | Chleb stonecznikowy(60g)mastem(10g), Pieczarkowa ziemniakami na wywarze z warzyw z Kaszotto z kaszy jeczmiennej peczak z
Sroda humus z czerwonej soczewicy z dodatkiem dodatkiem natki(200ml)(masto), jogurt ) warzywami(cukinia,kukurydza ,brokut, groszek
pieczonej papryki czerwonej(40g)-wyrdb (Tleko)t?_]ar;linolwytz \t/onrI;a(rj'm czelgola_dy;(')s(())g)—wyrob konserwowy) , stupki ogoérka kiszonego(60g),sok
wtasny,ogorek zielony(15g),rzodkiew biata(15g) \I/:v7ass,31y ,chatka(1szt),burak do gryzienia(100g) gruszkowy(200g), owoc-melon [1]
kawa zbozowa z mlekiem(200ml) ’
(1,7]
21.03.2024 | Chleb wieloziarnisty(60g)z mastem(10g), | Kalafiorowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z Filet z indyka w delikatnym sosie z mascarpone z
Czwartek twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem(40g)- dodatkiem natki(250ml)(masto),butka weka z dodatkiem suszonych pomidoréw(120g),ryz
wyréb wiasny,pomidorek koktajlowy(15g), mastem(10g),tradycyjna satatka jarzynowa(jajka,seler, | paraboliczny(100g),suréwka z kapusty z biatej
herbata slodzona miodem(200ml) majonez)(60g), rumiankowa(200ml) owoc-melon kapusty i marchwi z dodatkiem zieleniny i oliwy z
[1,7] [1,3,7,9,10] oliwek(60g)kompot wisniowy(200ml)
22.03.2024 | Makaron literki na mleku, chleb Zurek na naturalnym zakwasie na wywarze z warzyw z Miruna opiekana (jajka,butka tarta)(80g)
Pigtek stonecznikowy(60g) pasta jajeczna z dodatkiem natki(200ml)(masto )ciasto na maélance z ziemniaki z koperkiem (100g),surowka z pora i

dodatkiem brokuta(40g)-wyrdb wilasny,
rzodkiew biata(20g),papryka czerwona (20g)
kawa(200ml)

[1,7]

kruszonkg i gruszka(jajka,maka pszenna,maslanka(mleko)
wypiek wtasny,marchew do gryzienia(100g),mleko(200m|

[1I3I7I9]

marchwi z dipem jogurtowym(60g)
[1,3,4,7]

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp.
PEIR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym
substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlene k siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy
inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku. Jadtospis moze ulec modyfikacji z przyczyn technicznych.
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny : 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne.
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