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20.06,2022
Poniedziatek

Kasza manna na mleku, chleb pszenno -
zytni (60g) z mastem (10g), kietbasg
krakowska suchg, papryka czerwong,

kawa (200ml)

Kapusniak z ziemniakami z mtodej kapusty na
wywarze z warzyw z dodatkiem natki (250ml),
szwedzki stot warzywny - marchewka, ogdrek zielony
,rzodkiewka ,pomidorek koktajlowy ,

butka weka z mastem (10g), herbata owocowa
(200ml)

Ryz zapiekany z jabtkami, polewa jogurtowo-
waniliowa, cytroneta (200ml)

21.06.2022 Chleb wieloziarnisty (60g) z mastem Jarzynowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z Filet z kurczaka w sosie kremowym z
Wtorek (10g) , twarozkiem ogérkowym(40g) z dodatkiem natki (250ml),kisiel z truskawkami - wyrdb dodatkiem suszonych pomidoréw, kasza bulgur,
dodatkiem koperku — wyrdb wtasny, wiasny, wafle ryzowe,woda mineralna ogorek kiszony, kompot wieloowocowy
kietki, herbata owocowa (200ml) (200ml)
22.06.2022 Chleb stonecznikowy (60g) z mastem Pieczarkowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z Gotabki z miesem i kapustg bez zawijania,
Sroda (10g) , pomidorem, paréwka (92% miesa z dodatkiem natki (250ml), jogurt naturalny(mleko) sos pomidorowy, sok pomaranczowy (200ml),
szynki) na ciepto z ketchupem, kakao(mleko) | z boréwkami i widrkami kokosowymi- wyréb wtasny owoc-jabtko
(200ml) chrupki kukurydziane
23.06.2022 Chleb pszenno-zytni (60g) z mastem Krupnik z ziemniakami na wywarze z warzyw Stek , ziemniaki z koperkiem (100ml),
Czwartek (10g), humusem z soczewicy czerwonej - z dodatkiem natki (250ml) satata z dipem $mietanowym (60g),
wyrdb wiasny, ogérek zielony, kawa z kanapka wiosenna (chleb graham z kompot z czarnej porzeczki (200ml),
mlekiem (200ml) mastem, jajko ,pomidor, widrki serowe ,szczypiorek) kalarepka
napdéj owocowy (200ml)
24.06.2022 Chleb wieloziarnisty (60g) z mastem Ryzanka na wywarze z warzyw z dodatkiem natki Ryba duszona z warzywami w sosie stodko-
Pigtek (10g) , satatg, serem zéttym, rzodkiewka, (250ml), slimaczki drozdzowe z serem -wypiek kwasnym (70g), ziemniaki z koperkiem (100g),

kawa (200ml)

wiasny, mleko (200ml)

nap6j rumiankowy (200ml),owoc-jabtko

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw produkty zawierajace substancje mogace powodowa¢ alergie lub reakcje
nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIiR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie
alergenéw w jadtospisie zgodne z zalacznikiem dotyczacym substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do
potraw moga zawiera¢ dwutlenek siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).
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27.06.2022
Poniedziatek

Platki ryzowe na mleku, chleb pszenno-
zytni (60g) z mastem (10g) , pasty
majonezowgq (40g)-wyrob wiasny, szczypior,
pestki stonecznika ,kawa (200ml)

Grochowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z
dodatkiem natki (250ml), butka weka z mastem (10g),
wedlina ,jajo ,ogodrek zielony ,ser z6tty, rzodkiewka,
napd6j pomaranczowy (200ml)

Makaron z bialym serem, suréwka
z marchwi i jabtek z dodatkiem truskawek,
herbata z cytryng (200ml)

28.06.2022 Chleb wieloziarnisty (60g) z mastem Ogoérkowa z ziemniakami na wywarze z warzyw Watrdobka drobiowa w sosie wiasnym,

Wtorek (10g), twarozkiem z rzodkiewkq i z dodatkiem natki (250ml), chleb graham z miodem, ziemniaki z koperkiem, suréwka z biatej
szczypiorkiem(40g) -wyrob wiasny, mleko (200ml), owoc-truskawki kapusty z dodatkiem zieleniny i oliwy
bawarka (200ml) z oliwek, kompot wieloowocowy (200ml)

29..06.2022 | Chleb stonecznikowy (60g) z mastem Pomidorowa z makaronem na wywarze z Zapiekanka ziemniaczana z miesem,

Sroda (10g), pomidorem, jajecznica ze warzyw z dodatkiem natki (250ml), talerz owocdw, pieczarkami ,papryka, surowka z ogorka
szczypiorkiem, kakao (mleko)(200ml) ciasteczka zbozowe, herbata (200ml) kiszonego, napdj rumiankowo-cytrynowy

(200ml)

30.06 2022 Chleb pszenno - zytni (60g) z mastem Kalafiorowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z Gulasz miesny w sosie wltasnym, kasza

Czwartek (10g) pastg rybna - wyrdb wiasny dodatkiem natki (250ml), napdj mleczny z gryczana, fasolka szparagowa z masetkiem
szczypiorek, rzodkiewka, herbata mietowa truskawkami-wyréb wiasny ,paluch maslany i butkg tartg, sok owocowy (200ml), marchewka
(200ml) do gryzienia

01.07.2022

Pigatek

Przerwa wakacyjna

Na terenie kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw produkty zawierajace substancje mogace powodowa¢ alergie lub reakcje
nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIiR 1169/2011 z 25.10.2011 r. w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oznakowanie
alergenéw w jadtospisie zgodne z zalacznikiem dotyczacym substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do
potraw moga zawiera¢ dwutlenek siarki, sezam, orzechy arachidowe, orzechy inne, soja (seler wystepuje w kazdej zupie).
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